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PROGRAMMA Ve s

13.00-13.10  Welkom ‘
Door dagvoorzitter Martinus Stollenga
13.10-13.40 Co-creatie bij de ontwikkeling van zorgstandaarden
Door Elske Wits, Henk Garretsen en Marcel van Nattem
13.40 - 13.50 Aandacht voor herstel: video-intermezzo

13.50-14.15 Samen uitvoeren: een schone taak voor de verslavingszorg
Door Gabriél Anthonio

14.15-14.25 Waar staan we in 20207 Interview met Janneke Kramers
Door dagvoorzitter Martinus Stollenga

14.25 - 14.45 Pauze

14.45 -15.45 Inspiratiesessies ronde |

15.45-16.45 Inspiratiesessies ronde Il

16.45-17.00 Take home messages
Door dagvoorzitter Martinus Stollenga

17.00-18.00 Napraten met een drankje
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Definitie van Herstel

Anthony (1993): Herstel is een zeerpersoonlijken uniek proces waarin
iemands opvattingen, waarde, gevoelens, doelen en/ofrollen veranderen. Het
leidttot een leven met meervoldoening waarin hoop een plaats heeften men
kan geven en nemen ondanks de beperkingen die veroorzaakt worden door
de aandoening Herstel heeftte maken methetontstaan van een nieuwe
betekenisen zinin het leven, terwijl men over de rampzalige gevolgen van
een mentale aandoening heen groeit’ Hij merktverder op dat we allemaal
herstel ervaringen hebben en dat“herstel eenwerkelijkverbindende
menselijke ervaringis.”
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Vormen van herstel van Jaap van der Stel




Aspecten van herstel
Uniek persoonlijk proces
Multicultureel

Integraliteit

Zingeving en hoop

Omgeving van belang

Aandacht voor kracht
Ervaringskennis en —deskundigheid

Empowerment en zelfregie/management
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