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Motiverend aan de slag
met benzoreductie

Een samengestelde interventie ter vermindering van
chronisch benzodiazepinengebruik in de huisartsenpraktijk

Onderzoek Resultaat Benzo facts
* 13 huisartsenpraktijken Patiénten die alle drie de onder-
e 378 patiénten delen van de interventie ontvingen,
* Oxazepam meest gebruikt laten een ruim drie maal zo grote 1 OP DE 10 MENSEN IN
* Gemiddelde leeftijd 62,1 jaar afname in gebruik zien ten opzichte NEDERLAND GEBRUIKT
* Rapportcijfer training van patiénten die geen of niet alle BENZODIAZEPINEN
POH-GGZ: 8,8 onderdelen ontvingen. e _
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Succesvol zelf uw slaap- en
kalmeringsmiddelen afbouwen

Motiverend aan de slag

Wat levert het op?

« Afname benzogebruik vV Versturen stopbrief naar

chronisch gebruikers

. ) * Een POH-GGZ die getraind is v Twee maanden na verzending
in motiverende gespreksvoering brief nabellen en consult
. . inplannen
(of deze.kennls heeft opgefrlst) Bt s PSR B sk
* Versterking van de positie van motiverende gespreksvoering
de POH-GGZ binnen de praktijk wordt ingezet
). * Aandacht voor benzoreductie: MAROHGGAM=akBgebiIK

van een voorlichtings- en
werkboekje.

zowel in voorschrijfgedrag als
in terugdringen van chronisch

Wat vraagt het? gebruik
* Projectmatige aanpak * Aandacht (voor terugdringen CONTACT
e Selectie van patiénten (HA) van) chronisch medicijngebruik IVO
. . Cas Barendregt
* POH-GGZ codrdineert en in het algemeen. T +31(0)10 425 33 66
voert uit E barendregt@ivo.nl

* Investering in motiverende
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