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Sa e a i g 

Inleiding 
R e   a e   de  e e  e  ee  age e ciaa ec i che i ie (SEP), a  

e e  e  ee  age  eidi g i ea  f ee  age  i e . Ve chi e de fac e  a e  he   
e e  e  ee  age e SEP ei i e   e e  e  ge  e b i e , a  ee  h ge e a e 

a  e a i g, ee  e  e  i de  e  i  de cia e ge i g. O  a e  i  i de  geb i  
a  de aa e ige de e i g, bi bee d da  de e ie  aagd e e ig ge eg i  f ie  

d e de aa i  bi  de e d e g e . I  d ach  a  FNO, Ge dheid f d e   R i  e  
Pha  de ch e  e de ge de age : 

1. Wa  i  bee de  a  ee be e de i di id e e e  g e i e e ie   e  e  
e  e i e e  bi  e e  e  ee  age e SEP? 

2. Wa  i  e a e e e e e  a  de e i e e ie ? We e e e e e  d age  bi  aa  he  
be ei e  a  e e  e  ee  age e SEP? E  e e e e e e  d age  bi  aa  gi ge  
e  cce  e  de  e e  e  ee  age e SEP? 

3. Wa  i  ( e e ach e ) ba i e  e  cce fac e   i e e a ie a  i di id e e e  
g e i e e ie   e  e  e  e i e e  bi  e e  e  ee  age e SEP? 

 
Methode 
O  de e a e e e e e  e ach e ha e , e de  e ee  ee  i e a i a ie i   Nede a d e 

e - e - e i e e ie  e i de  die ee be e d i   de d e g e  e  e  ee  
age e SEP. We e  ie  i e e ie   a  bee de  i  e ich e  e  e be ch i e  i  di  
a . We e   ba i  a  a i ei , be chi ba e i f a ie e  h idig geb i  i  de a i . We 

e de  i f ie  a i a ie e i e ie  i  de  e e  die be e  i  bi  de ie  i ge ich e 
i e e ie . De e i e ie  i  he a i ch gea a ee d. O  e de  e ee  aa e d, 
e e e d ( ie - e a i ch) i e a de e  i . He  d e  a  di  i e a de e  a   de 
e a e e e e e , ba i e  e  cce fac e   i e e a ie die i  ge de  i  de a a e 
a  de ie  Nede a d e i e e ie  e e ge i e  e  aa  e e  e  e i  i  de i e a i a e 
i e a . 
 
Resultaten 
De ie  ge e ec ee de bee de  a  ee be e de i e e ie   e  e  e  e 

i e e  bi  e e  e  ee  age e SEP i :  
x R i i  he  R de K i  Zie e h i  i  Be e i   
x CATCH / Sa e  S e e  S e   
x PROMISE  
x V Z g  
x S c ach  
x Wi cha e ge Sa e  S e  e  R e   
x V e  e i  D e de g e ai i g  
x S be   
x G i  e  Ge dheid  
x CRA (c i  ei f ce e  a ach) 

 
Ui  de a i a ie e i e ie  e   i e a de e  a e  de ge de e a e e e e e  
die bi d age  aa  he  be ei e  a  e e  e  ee  age e SEP:  

 Di e e fe i a  ge e  ee  ad ie  e  e i e  aa  de e i g, daa aa  
i  e  d- - d ec a e d  dee e e . 

 P fe i a  a e  ee  ac ie e e i g e e  e  de e i g 
e a i ch. 

 Ee  e i e aa a  d  i  de e i g geb i  e  e  i  bi  e  ee  
e e e a ie e  dege e die de e i g d e . 

 P fe i a  die e e , hebbe  ee  beg i e e  ie - e de e de h di g. 
 S e e fig e  f e a i g de dige  e  bi d age  aa  ee  cce e e i g. 
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 Ee  e i e e  ac ie e e i g a  gec bi ee d de  e  a ie e 
( a a) edia e ie.  

 Dee e e  e  ee  i b i e d e i a e  e  i ge  h  bi  he  aa e de . 
 Dee e e  i ge  ee  be i g  dee a e, a  he  i ee   ee e d e . 
 Ee  g a a da  ee  i ee   e  f a de e b e a ie  e  daa a a  aa  

e  e  e  gaa  e e , a  de d e e   e  e  e  e age . 
 
De be a g i e e a e e e e e  die bi d age  aa  gi ge  e  cce  e  de  

e e  e  ee  age e SEP a i  de a i a ie e i e ie  e   i e a de e  a e : 
 De de e i g i  aagd e e ig: dich bi , g a i /g ed ,   ca ie e  e  ee  

a i che i ee . 
 G e de e i g heef  de e  e  a  gec bi ee d de  e  i di id e e 

de e i g e  g e bi ee e  d . 
 Bi  de d e g e  i  e   ee  e e beh ef e aa  i di id e e de e i g. 
 E  i  ee  e g a c  dig. Bi  g e de e i g die e  e  d ide i e e ege  e 

i   e e  die e g a e , da  a de e dee e e  hie  gee  adee  a  
de i de .  

 Ged ag a ige de e i g d  gec bi ee d e  de ge i heid  
ic i e e a ge  f edica ie e geb i e . 

 H   af a d d  gec bi ee d e  e i e bege eidi g. 
 He  i e  a  de ga g i  ee  be a g i  e e e  a  de de e i g. 
 Dee e e  e e  i de  de de e i g  e gaa  e  e e i a ie . 
 Ma e ia e  i  ee dig e  bi bee d  ge chi   e e  e  aagge e e dheid. 
 P fe i a  hebbe  de i e h di g, e i  e  aa dighede , bi bee d d  he  

ge  a  ee  eidi g i  i e e de ge e e i g e  c ica ie e  
aagge e e de . 

 S cia e e  c e e  i  be a g i   de e d e g e . 
 I e e ie  i e  g ed aa  bi  de d e g e , bi bee d d  he  bi  de i e i g a  

i e e ie  e be e e . 
 I e e ie   de e d e g e  i  i e ie e  da  eg ie e e - e -

e de e i g e  biede  ee  aa  a g a g. 
 I e e ie  e  e be e d de  d  ee  i ie e i ee , he  i e e  a  be i ge  

e  de i e  a  e a i g de dige  f a ba ade . 
 He  i  be a g i  da  e  bi  de de e i g aa dach  i   aa e de h  bi  

de igge de b e e . Di  beh ef  e de e i e i g i  de a i . 
 
Va  de de ch e i e e ie  de  e   di  e  ei ig c ee  e / f  g e e chaa  
aa geb de . Be a g i e be e e e de fac e   b ede i e e a ie i  ge  de 
ge e ie de  da  e  ie  d e de fi a cie i g i   he  aa b d, de g e e e aa  he  aa b d 
ie  e g ed  ( f bi bee d aa   gi g e  aa ), e / f ee  geb e  aa  i i ei  d  
aa ege e  d  de c a a de ie. O  e d ge e  da  de h idige fi a cie i g aa  

d e de de  a  e  dig i  aa  i a i ge   de d e g e  e be ei e  e  de de e i g 
e biede  die dig i   e e  e  e  e . Be de e de fac e   i e e a ie i  

ge  de ge e ie de  de i e i ge   he  gebied a  he  P e e iea d e  de R i e 
Ge e a ie e  e de e ( e e cha e i e) de b i g a  de (effec i i ei  a  de) i e e ie. 
 
Conclusie 
I  Nede a d i  e chi e de i e e ie  i e d die e  he e  bi  he  be ei e  e  

de e e  a  e e  e  ee  age e SEP die i e  e  e  e . Vee  e a e 
e e e e  die ge  de i e a  be a g i  i   de e d e g e  e  e g i  de e 
Nede a d e i e e ie . He  i  be a g i  da  de e i e e ie  e  de e a e e e e e  
daa bi e   ee  g e e chaa  e  dich e  bi  de d e g e  de  ge e e ee d e  da  he  ie  
bi  i de i e ec e  b i f . Hie  i  i e fi a cie i g e  ee  g ede ga i a ie be a g i e 

aa de . E  die  e a i ge e  e de   he  be ei e  e  be e e  a  e e  e  ee  
age e SEP, eidi g e  f a ie a  fe i a , i e ie e e de e i g, he  biede  a  

de e i g  ee de e gi ge  e  aa , ee  a ge e a g e i de e  aa e de h  
bi  de igge de b e e .  



 

 

5 

1 I eidi g 

1.1 Wat is het probleem? 
R e  i  de be a g i e ged ag a ige i ic fac   ge dheid b e e  e  eg i dig 

e i de  (W d Hea h O ga i a i , 2020). Z  e e  e  i  Nede a d aa i  20.000 i e  aa  
de ge ge  a  e  (T i b -i i  & WODC, 2019). R e   a e   de  e e  e  
ee  age e ciaa ec i che i ie (SEP), a  e e  e  ee  age  eidi g i ea  f ee  
age  i e . Z a  e ie  i  i  Fig  1 e i  2019 15% a  de h ge  ge eide a e e  e  
26% a  de age  ge eide a e e  (B e  & Wi e e , 2020). R e  e aa  

d e de g e ge dheid e chi e   e chi e  die de aa e a e  e e e  (B e  & 
Wi e e , 2020; Nage h  e  a ., 2012). O  de ee e e  e  ee  age e SEP i e  ie e  ie  

e , aa   he  b i  he  ei i e   e e  e  ge  e b i e  (S i g e  e  a ., 2017). 
I  Nede a d hebbe  FNO, de Ge dheid f d e   R i  e  Pha  de a bi ie bi  e d age  
aa  ee  e e da i g a  he  aa a  e  e  ee  age e SEP. Zi  ga e  de d ach  e 

de e e  e e e a e e e e e   be e  ega e i e e  ee  effec ie e e - e -
e de e i g  de e g e  e  eide . Di  e  he  d e  de i e e a ie a  de e 

e e e e  e e e e . Di  de e a  be g  bi  e d age  aa  he  i e e  ee  
ge a e i e i ie  effec ie e e - e - e de e i g  e e  e  ee  age e SEP. 
 

 
Fig  1: Pe ce age e  aa  eidi g i ea  i  2019. 
 
1.2 Wat weten we al? 
Ee  ece e e ich die ie  ie  da  e  ee  e chi e de fac e  i  die he   e e  e  
ee  age e SEP ei i e  a e   e e  e  ge  e b i e  ( a  Wi  e  a ., 2019). De e 
fac e  i  dee  ge e d aa  de e  e f. Z  i  e e  e  ee  age e SEP a e  ee  e  
e aafd e  i  de ge e  e e  bi  he  aa  hee  die  ge e d. R e  i   he  ee a  

ee  a ie   e  i  e a ie  h  SEP he  h fd e biede  (Nage h  e  a ., 2017; T a  e  a ., 
2018). De  aa  fi a ci e e e heid, ech e a beid a dighede  e  ech e h i e i g. I  
h  cia e ge i g i  e  aa  g de , da  e ich i de  ge e d e e  bi  ee  
e e e e gi g (Hi c c  e  a ., 2012; T a  e  a ., 2014). O  a e  e e  e  ee  age e 
SEP ee  i de  geb i  a  de aa e ige de e i g (Hi c c  e  a ., 2012; Pa e a  e  a ., 
2016). Di  ha g  a e  e  ega ie e a i ge  e  de e h  e  e  a de e i i ei e  a ege 
h  age e SEP. Ne   be a g i e fac  i  da  de be chi ba e h  d e de e e i g h d  

e  de ecifie e beh ef e  a  de e d e g e . Z  e  de e i g ie  a ee  aagd e e ig, 
f e ibe  e  d e de i e ief i , aa   i e e   e e eef a dighede  a  de 
dee e e  (Ba e  e  a ., 2007; B e i, Pa , J e , Bi e a, & Rega , 2014; Hi c c  e  a ., 
2012). Me e  e  ee  age e SEP die e  i ge  de e i g b e die  ie  e a i ch 
aa geb de  d  g fe i a  (K ei a  e  a ., 2016). 
 
1.3 Wat weten we nog niet? 
V  ee  ge a e i e i ie  effec ie e e - e - e de e i g i  Nede a d a  ee  

e ich  a  g ede bee de  e  e a e e e e e  a  ee aa de i . De aa e a e  i  
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e  i   a d di e e e - e - e i e e ie   e e  e  ee  age e SEP i e d e  
ge a ee d (FNO, 2020; S i g e  e  a ., 2017). O  hie   e e  b e , i  he  
be a g i e d e  a  di  de e   a e  e a e  a  daa bi  i  ge ee d. Ce aa  aa  age  
a : H e effec ief i  de e i e e ie ? Wa  aa  e effec ief? Wa  i  e   dig  e  g e e 
chaa  i  e e e ? O e f c  ig  daa bi   de Nede a d e c e , da  die aa  e ach i g de 
ee  c c e e aa i g e  bied   ee  ge a e i e i ie. Nie e i  iege e  e de 

Nede a d e i e i ge  e  e de e de b i g  aa  ee  e ec ie a  de i e a i a e 
i e a . 
 
1.4 Onderzoeksvragen 

1. Wa  i  bee de  a  ee be e de i di id e e e  g e i e e ie   e  e  
e  e i e e  bi  e e  e  ee  age e SEP? 

2. Wa  i  e a e e e e e  a  de e i e e ie ? We e e e e e  d age  bi  aa  he  
be ei e  a  e e  e  ee  age e SEP? E  e e e e e e  d age  bi  aa  gi ge  
e  cce  e  de  e e  e  ee  age e SEP? 

3. Wa  i  ( e e ach e ) ba i e  e  cce fac e   i e e a ie a  i di id e e e  
g e i e e ie   e  e  e  e i e e  bi  e e  e  ee  age e SEP? 
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2 Me h de 

2.1 Inventarisatie Nederlandse interventies 
De ee e a  i  di  de e  a  he  i e a i e e  a  Nede a d e e - e -

e i e e ie  die g ed e e   e e  e  ee  age e ciaa ec i che i ie (SEP). 
V  de e i e a i a ie i  ee  e i e age i  i e d e  a  be a g i e aag: We e 
Nede a d e e - e - e i e e ie  f aa b d e   da  ega e i  e / f effec ief  

e  i   e e  e  ee  age e ciaa ec i che i ie? G aag a e ' ee be e de' 
i e e ie  die  e  i e .  Daa aa  e d ge aagd aa  i e a /be ch i i ge  e  de e 
i e e ie  e  aa  c ac e e , aa  de e age  a e  ie  e ich   i  e e . De 

age i  i  ge d aa  67 Nede a d e e e  e  i e de  a  e - e - e i e e ie , 
i c ief de de e e  e  d ach ge e  e f. De i  e  67 e e  e d ge e d d  de 

de e e  e  e  i  a  de d ach ge e   ba i  a  h  e i  a  he  aba e e  i  
Nede a d. Daa aa  i  de age i  e eid ia cia  edia. I  aa  de  ach ie  e e  de 

age i  i . Va  ee  aa a  a de e aa ge ch e e  e e  ege  e ee  eac ie e  he  be ich  da  
i  ie  de aa ge e e  e  a e   de age i  i  e e  e  e  ee  e i i g aa   
a  de ach ie  e e  die de age i  i de . We e ach e  daa  da  e i e a i a ie 

d  de i e g e  e e  i  i ge d. 
 
De i  e  i e e ie  i  de age i  e d aa ge d e  i e e ie  i  de da aba e a  L e  
Ge d Le e , i e e ie  i  ab ac  a  he  c g e  a  he  Nede a d  Ne e   
Taba de e  a  de aa e d ie a e , e  e e e e - e - e ec e  gefi a cie d d  
he  FNO- g a a Ge de T e  Dich e bi . O  i  ee  ece e i e a i a ie a  e a e 
e e e e  i  e - e - e i e e ie  ge aad eegd (H i g e  a ., 2020). Di  e ee de 
i ei de i  i  ee  g i  e  i f ig i e e ie  ( ie Bi age 1). 

 
I  e eg e  de d ach ge e  aa e  e ee  e e  ie  i e e ie  a  bee de  a  
ee be e de i e e ie   e  e  e  e i e e  bi  e e  e  ee  age e SEP. 

Hie bi  e  e  i e e ie  e  e chi e de e  aa a e  (bi bee d i di id e e 
de e i g, g e ai i ge , c i -ba ed aa a e , i eg a e aa a e , e-hea h, 

a a edia e aa a ), die ee be e d i   e chi e de ede e  (bi bee d i e e ie  die 
a  ge aagd i  a be ei  f a  ee be e d i  a cce ). We hebbe   i  de 

e e ee a e  ege  f e  e a a ie  e / f be ch i i ge  a  be chi baa  i  e  f de i e e ie  
e ee  i ge e d de . He  a  bi e  de c e a  di  de e  ie  ge i   ee  a e 

i f ig i e e ie  edig e be de e  da  e ee  e e aa e   de ie  bee de . Da  
i  d  ie  egge  da  de e ie  de 'be e' bee de  i :  de a de e ee ig i e e ie  

e  g ede bee de  i  e  e a e e e e e  be a e . He  d e  a  de be ch i i g a  de 
ie  bee de  i  da    e de e e  a  e a e e e e e  i   he  be ei e  e  
i e e  a  e  e  e  de  e e  e  ee  age e SEP. De e e a e e e e e  

e   de  i ge e  i  a de e i e e ie  da  de be ch e e  bee de . 
 
2.2 Analytisch raamwerk 
V  de a a e e  be ch i i g a  e a e e e e e  aa e  e geb i  a  ee  a a i ch 
aa e . Di  a a i ch aa e  be aa  i  e chi e de de de e  a  de h  bi  he  e  
e  e   e e  e  ee  age e SEP: e i g, e - e - e de e i g, a g, h  

bi  de igge de b e e  e  i e e a ie a  de i e e ie  ( ie Fig  2). I f a ie e  de 
i e e ie , i  de be chi ba e d c e e , i e ie  e  de i e a  i  ee  ge a g chi  bi e  
de e i f de de e  e  e ge  he a i ch gea a ee d.  
 

We i g S e - e - e - 
de e i g 

Na g H  bi  de igge de 
b e e  

I e e a ie 

Fig  2. A a i ch aa e  
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2.3 Documentenanalyse 
A  ee e a  e d ee  i e a i a ie a  ge i  e a e e e e e  ge aa   ba i  a  de 
d c e e  die  de ie  bee de  be chi baa  a e . Di  e ee de i  ee  be ch i i g a  
de i e e ie , i c ief d e g e , e i e e ie, e i g, cce e , e i g, e a e 
e e e e , a g, h  bi  de igge de b e e , e  i e e a ie. Te e  e de  i  de 
d c e e  a e fac e  ge e ec ee d die he  ce  a  e - e - e de e i g 
be de de  f be e e de . De e fac e  e de   e  a  de i e e ie abe a ig 
ge a g chi  aa  de i f de de e  a  he  a a i ch aa e . 
 
2.4 Kwalitatieve interviews  
We a e  i  i, a g  e  e e be  2020 ge  ee  ic i  ( ie Bi age 2) e i-
ge c ee de i e ie  af bi  i f ie  e e  be e  bi  de ie  bee di e e ie . De 
i e ie  be de  i  e f i di id e e i e ie  e  ee d -i e ie  e  e de  afge e  d  

ee de e e  (TM e  GN). De ge e ie de  a e  a  de e e  (5), ( ec ) a age  f 
ec eide  (3), i e e ie- i e de  f -aa biede  (3), ai e /c ach/( g) fe i a  (3) f 

i e e a ie-e e  (1) be e  bi  de de be effe de i e e ie. O e  ie  i e e ie  e de  
ee e e  ge e ie d, bi bee d e  ee  de e e  a  ee  ai e . De ee e (13) 

i e ie  e de  afge e  e  beh  a  ide be e  ia Mic f  Tea ; ee i e ie  
e de  e ef i ch afge e . De i e ie  d de  e  de de ig e  e e ig i e .  

 
Dee e e  i ge  e  be eidi g de ic i  e  e- ai . De i e ie  e de  e  

e e i g a  de ge e ie de ge e  a  b   de e ag eggi g e  ge a c ibee d. 
De e age  a  de i e ie  e de  e  e- ai  e  c e e  aa i g aa  de ge e ie de  

ge egd, e e a  d  de de e e  i ge de aa e e  e  i f a ie e  de i e e ie 
e  de e a e e e e e  ( ge e d ge  be chi ba e be ch i i ge , e a a ie  e  eb i e ). 
De e age  a  de i e ie  e  de aa e e  de  de ba i   i geb eide 
i e e iebe ch i i ge  die e de  ge e d d  TM e  GN ( ie Bi age 3) e  e de  e ge  
he a i ch gea a ee d e  a e ge a  aa  he a d  TM. 
 
2.5 Literatuuronderzoek 
I  aa i g  de d c e e  e  de i e ie  e de  e ee  e e e d ( ie - e a i ch) 
i e a de e  i . He  d e  a  di  i e a de e  a   de e a e e e e e , ba i e  
e  cce fac e   i e e a ie die e de  ge de  i  de a a e a  de ie  Nede a d e 
i e e ie  e e ge i e  e  aa  e e  e  e i  i  de i e a i a e i e a . Hie bi  ich e  i  

 h fd a e i   e a i che e ie  e  a de e e ich die  aa  i e e ie   e  
e  ee  age e SEP. V  e  de i d da  e ie , i   af de i e he a'  i  he  aa e  e  

 e e a e e a e  i  de i e ie   g aa  a de  e i i ch de e  ge ch .  
 
V  de e a e i g a  e e a e i e a  i  geb i  ge aa  a  e chi e de a egie . A  
ee e hebbe  a e a e  e e a e die  e  a age  aa ged age  aa  i  e f be e d ee 

a e . Te  eede ch e  e aa  ece e a age  e  e  e  e  bi  e e  e  ee  
age e SEP bi  e e a e a i a e e  i e a i a e ga i a ie . Ve ge  ch e  e aa  
e e a e a i e e  i  G g e Sch a  e  P bMed e  c bi a ie  a  e e e  ge ich   e  

( i g ; i g ce a i ; bacc ), ee  age ciaa ec i che i ie ( ci ec ic ; 
i e a i ie ), e e a e i e e ie  ( i e e i ; ec i e ; e e i ; e a e ; de i g 

b e ) e  de e e h de ( e ie ; e a ic e ie ; a i a i e ). Hie bi  hebbe  e  
ge ich   die  i ge e d i  E a, N d-A e i a, A a i  e  Nie -Zee a d. T ee a e  
(EK e  ST) c ee de  e  c dee de  de a i e e   ba i  a  de de e e  i  he  a a i ch 
aa e . De e e a e e a e e e e e , ba i e  e  cce fac e  i  he a i ch 

gea a ee d e  ge de d c f  he  a a i ch aa e . 
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3 Re a e  ie  i e e ie  

Hie  be ch i e  e ee  i  he   de be a g i e a a e i ie e  a  de ie  de ch e 
Nede a d e i e e ie . Ve ge  be ch i e  e ge  he  a a i ch aa e  ee  de 

e a e e e e e  i  de i e a  e  daa a de e a e e e e e  i  de i e ie .  
 
3.1 Beschrijvingen tien interventies 
Hie de  ge  e be ch i i ge  a  de ie  de ch e i e e ie  e  de be a g i e 
a a e i ie e . Ui geb eide e i f a ie e  de e i e e ie  aa  be ch e e  i  bi age 3. 

 
Rook oppoli in he  Rode Kr i  Ziekenh i  in Be er ijk 
Bege eidi g bi  he  e  e  e  d  ee  c ach i  he  ie e h i . De d e g e  i  
iede ee  die i  e  e  e , aa  de i i  i  ee  gebied aa  e a ief ee  e  

e e  e  ee  age e ciaa ec i che i ie e . We i g gaa  ia i f a iea de , 
d- - d ec a e e  e i e  e  h i a e a i e , e dige  e  ecia i e  die 

a i e  d e i e . E  d  geb i  ge aa  a  M i a i a  I e ie i g, ee  e -
a e a   de gi g  e be eide  e  ee  b e  f i e b e . E  i  i di id e e e  

g e bege eidi g, aa  bi  de g e bege eidi g b i  he  agi g e ce age h ge  e i , d  da  
d  aa be e . He  i  ee  e de g e , aa bi  e e  i e   he  e  da  e ee 

e e  ge  i  e  a ee  aa  ee  i e . O de dee  a  de bege eidi g a  de i 
i  e i i g aa  de ga   ee  c  e  ee  gf c ie e  (e   gf ). De c ache  
i  e  de af a e  d  be ei baa  ia de Be e Dich bi -a . 

 
CATCH / Samen S erker S oppen 
Ee  g e ai i g e  e  e   de e e  aa bi  cce  e  d  be d e  
cadea b e . De d e g e  be aa  i  e e e  die i e  e  e  e . De g e ai i g 
R i ! O  i ?  ( ie be ch i i g i  Bi age 3) e d geb i   de e i e e ie, aa ge d e  
ee  fi a ci e be i g. De be i g b i  ee  effec ief i  he  e h ge  a  he  cce  a  de 
g e ai i g. Bed i e  be i e  e f h e e de e i g aa a e . Ee  i f a iebi ee  
gec bi ee d e  ee  e i e e  ac ie e e i g i  he  be  e e e . He  fei  da  de 
g e ai i g  de e e  d  ge ga i ee d, aa  he  a e i   ee e d e . Sa e  

e  e  c ega'  geef  g e d  e  cia e e   he  e   e h de . De be i ge  
e h ge  he  cce  a  de g e ai i g ia he  e h ge  a  de eige  effec i i ei  e  he  
e h ge  a  he  geb i  a  e - e - e edica ie. He  i  e  da  be i ge  i chie  

be e  e e  bi  e e  e  ee  age  i e , h e e  di  ie  a i i ch aa ge d  de .  
 
PROMISE 
T ai i g e  a e ia e  e  e  e  e   geb i  i  de geb e g e  de 
e gdge dheid g. De d e g e  a  PROMISE i  e dige  e  g aec ge . De g e  
die i  e ge  be ei e , be aa  i  a ge e e  die e  e  aagge e e d i  f ee  aag 

eidi g i ea  hebbe . He  PROMISE- a e  be aa  i : ee  ie   d e de ai i g  
e dige  e  g aec ge   ba i  a  i e e de ge e e i g (a  aa i g  de 

be aa de V-MIS ai i g) e  e a d e  ge ich   aagge e e dheid, ee  CO- e e  e  
bi beh e de ge e aa , ega g  ee  i e cia e aa , e  bee d e ha e   de a ge e 

e . De CO- e e  e  g ed  he  ge e  e e e . O e  de bee d e ha e  a e  
dee e e  i ief. V ige e a e  a e  ie  da  PROMISE e  g  da  e dige  
a e  e  be e  e  e  e  be e e  e  a ge e e . De PROMISE- a e ia e  i  a 

he  de e  geb gd bi e  he  ec  R i e S a . Z  i  e  ee  e- ea i g Beg i e i  
c ice e  e  e  e  e  i e d  g e e e  i  de geb e g e  JGZ. I  

e fi e  i  e ie  h e de CO- e e  e  bee d e ha e  i ge e  e  de  bi  (aa aa de) 
de  e  be e e ge dheid aa dighede .  

 
VoorZorg 
Ee  i e ief e  i eg aa  h i be e g a a  (aa aa de) ge ede , i gebed i  de 
e gdge dheid g. De d e g e  be aa  i  ge (aa aa de) ede   25 aa  i  i ic e 

a dighede , a  ee  aag eidi g i ea . V e  die i  aa e i g e  de  ia 
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fe i a  aa ge e d, ee a  ia de e dige. Ee  e eeg dige  a af de e ie de 
ee  a  de a ge cha   e  e  he  eede e e aa  a  he  i d  h i be e   
de e i g e biede   he  gebied a  bi bee d ge dheid e  ei igheid, gaa  e  e , 

e i e i e i g e  edi g. I  aa  i de  e   40-60 h i be e e  aa . S e  
e  e  d  a af de a ge cha  e  a e geb ach  e  daa a he haa d. De e eeg dige 

geef  ich i g e  de ega ie e effec e  a  e  i de  e  a de a ge cha  e  e i  
d . Ee  e dige e  ee  i i a e i e e ie a egie i  (V-MIS). V Z g b i  effec ief i  
he  e age  a  he  e ce age e de ge ede . De i e e ie i  e  g ede aa i i ge  

 effec i i ei  ge e  i  he  L e  Ge d Le e . 
 
S opcoach 
Ee  bie e a  die e e  de e  i de  he  e  e  e  e  ee  i e e c ach. De 
a  d  i ge e  i  c bi a ie e  e i e bege eidi g d  ee  ( g) fe i a . D e g e  
i  e e  e  ee  age e ciaa ec i che i ie die i e  e  e  e . De e i g a  

dee e e   de i  b ee  a ig, e e a  he  a h de  a  dee e e  die a ee  de a  
geb i e . Me e  die de a  geb i e  aa  e i e bege eidi g d  ee  ( g) fe i a  
b i e  a ge  aa gehaa . I  de a   e ie e  e  e chi e de i e e c ache . Dee e e  

a ge  ach  e e  a g i f a ie e  e e de, i e e de be ich e . O  h d  de a  bi  
h e ee  dage  de dee e e  ge  i , h e ee  iga e e  i  ie  hebbe  ge  e  h e ee  ge d 
daa ee i  be aa d. De a  heef  ee  i e e e e e e , bied  a ee  ei e b e  i f a ie aa , 
i  e ich e i , ie  e i ge i e d e  heef  ee  i ie e . De a  i  geba ee d  de E ge e 
S ad i  eb i e e  de daa i  geb i e beha i  cha ge ech ie e , e  de Nede a d e 
Z g a daa d Taba e a i g e  idi ci i ai e ich i  e  e  e . Ee  
i e e a ie i  ie  ie  da  de S c ach ee  ee be e de i e e ie i   e  e  ee  
age e SEP e he e  e  e  e .  
 
Wijkchallenge Samen S oppen me  Roken 
Ee  c i -be ade i g aa i  dee a e aa  ee  g e ai i g e d ge i ee d. D e g e  
i  e e  i  ee  e ba e i ie die i e  e  e  e . De Wi cha e ge i  a  ie  

d  ee  he e ac ie e e i g d  ee  be e de e  e de e ; ia he  ge dheid ce  
e  de ee a  di  he  ee  cce . A  ie a d aa gaf ee e i e  d e , de de 

fe i a  di ec  de egi a ie i . Na egi a ie e d g c ac  ge e  da  de ai i g 
a e. He  g a a a  i  de eige  b  a  dee e e  e   ee  ca ie die e a  e e  e  

die aagd e e ig i . De g e ai i g V e  e i  a  de ba i , aa  de e e d aa ge a  aa  he  
i ea  e  e  a  de d e g e . He  a e  e  i  ee  g e  a  ee  e aa  e e e , 

a   d da  he  a e  e  e e  i  de eige  i  a . E  e de  d ie bi ee e  aa  de 
be aa de g e ai i g ege egd. A  e e  de igge de b e e  ( a  ch de  f 

chi che b e a ie ) hadde  aa  e g gee  h  ege , a  hie  aa dach   e  
e de  e d e e e   h . 

 
Voel je rij doorlopende groep raining 
Ee  ich he ha e de c c  a  e f g e bi ee e  i  de i . Hie i  de  edica e e e e  
ged ag a ige de e i g gec bi ee d. De d e g e  i  e  e  ee  aag i e  e / f 

eidi g i ea . De i e e ie i   e chi e de a ie e  ege ede   de d e g e . Be a g i  
daa bi  i : g a i  ( ei e  e de  bi bee d e g ed), i ie e a fee , e i d e 
i di id e e e , b i e de de e i g (  a e g a ), ac ie e e  a i che ee a egie , 
e a i g de dige  e  de e i g bi  a de e eefge e , e , ee aa heid e  e e i g. 
B fe i a  i e  aa  bi  de bi ee e  e  e e e  e  he  aa b d aa  ac i i ei e  i  de 

i . De g e  g   he e i g, e a i ge  de e  e  cia e e . D da  de ai i g 
d e d d  aa geb de , e  e e  i e   he  e  da  i  i e  e  e  
dee e e  a  e aa  e e . Be a g i  i  de a i ei  e  e a i g a  de ai e ; i  e e  
bi bee d g ed ge ai d i  i  i e e de ge e e i g. De i e e ie i  a ee  cce e 
i e  a  g ed de b d  ge e  i  he  L e  Ge d Le e . 

 
S op ober 
Ee  aa i  e g e e de ca ag e die e  i daag   ie  e e  ged e de 28 dage  i  

be . De d e g e  i  iede ee  die  e  i  e  e  e . Iede  aa  d e   50.000 
e e  ee e  S be . He  be a g i e e e e  i  de a  e  de e i g. I  he  ie e  
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a  edia a a e  e  a ba ade  d  e e i g geh de  e  he  fei  da  e e cia e aag a  
de be i g bedie d d . Me  he  aa geb i  d   e e i g geh de ; ie  e ei i  e  ee  

e  bee d. Ee  e aa  e e e  a  S be  i  da  e a e  gaa  e . Ee  a de  be a g i  
e e e  i  da  he  ee  e e i de i   e e . Da  i   e e  die  a i d e  g 
ie  aa d e . A  e he  e  28 dage  h d , heb e i f ee  ee  a  da  e b i e d . 

S be  i  e  ee  aagd e e ige a ie  de eg bi  he  e . De be e de Nede a de  
a e  S be  ai  e  i e e a . S be  i  e , i ief e  g a i . E  i  g ede 

aa i i ge   de effec i i ei  a  S be ,   e  e  ee  age e SEP. 
 
Grip en Ge ondheid 
Ee  g e c  i  de i  a  i f bi ee e  ge ich   be e  e e  gaa  e  e . 
D e g e  i  e e  die ei e hebbe  e  d e , e , e  e  e a e . He  idee ach e  
de i e e ie i  da  be e e c i g aa dighede  e  i de  fi a ci e b e e  he e   i ei de i  

 e e  e  e . S e  e  e  d  i de  de bi ee e  be ee baa  ge aa  
e  e  d  e e ee  e e e  aa  i geb eide e de e i g. Me  ha ee  ee  i eg a e aa a  

 ee a ie e : e  i  de i  a e e e  e  a de e ga i a ie  a  ege i e i d ich e   
ee de e b ee gebiede . E  de  beg i e i e a e ia e  i ge e . De g e  g   

he e i g e  cia e e . S cce fac e   de e i g: g a i , dich bi ,  e e  die  
de d e g e  ha dig i , e e fig e  i  de i  e  b eed e e  i  de i . D da  de c  ich 
i  ee e i a ie  e  ich , i  de d e e  ee  age   e e   ee e d e  da  aa  

adi i e e  e - e - e g a a . He  effec de e   g.  
 
Comm ni  Reinforcemen  Approach (CRA) 
Ee  ch cia e, ged ag he a e i che beha de e h de, be aa d i  ee  i di id e e e  
g e ge e e  e e ee  aa ge d e  i e c ac e  e  ee  fe i a . De e ge e e  

e  de e d de  d  de i e  a  edica ie. De d e g e  be aa  i  e e  e  
b e a i ch idde e geb i  e / f a i che, chia i che f a de ige (bi bee d 

f e i che) b e e . CRA e d e i  i ge e  bi e  de e a i g g  de 
beha de i g a  a c h -, c ca e- e  i d e a i g. De aa a  heef  ee  i ie e, a i che 
i ee  e  i  bi bee d ge ich   he  e e  a  (haa ba e) e i e d e e , gaa  e  
c a i g, he  e a de e  a  ge e  e  he  aa e e  a  ie , e ie ig (ge e)ged ag. 
O da  CRA, i  ege e i g  de a daa d  c g i ie e ged ag he a ie die aa  d  i ge e , ie  
ge ich  i   he  e a de e  a  c g i ie , i  de aa a  be e  ge chi   de d e g e  e  age e 
SEP. E  i  g be e  de e  gedaa  aa  de effec e  a  CRA  e  e  e .  
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4 Re a e  e a e e e e e  i e a  

4.1 Werving 
E  i  e chi e de e e e e  die de e i g a  e e  e  ee  age e SEP  e - e -

e i e e ie  e  be de e . De e e e e e  i  de e dee d i :  
x P fe i a  e  ga i a ie   
x T ega e i heid  
x Be ade i g  
x Vaa dighede  g fe i a  
x P ie 

 
Profe ional  en organi a ie  
De ee e e  e  ee  age e SEP be e e  e  aa  de h i a  e / f de a da . Ee  ei e  
dee  a  de e d e g e  be e  ee  edi ch ecia i . He  i  daa  be a g i  da  di e e 

g e e e  ee  ad ie  ge e  e  e i e  aa  e - e - e de e i g (S i g e  
e  a ., 2017) 
 
De h i a  heef  ee  be a g i e  bi  de e i g a  e e  e  ee  age e SEP  e -

e - e de e i g. H e e  ech  bi  ee  a   ee  de de a  a e e  die bi  de h i a  
( f bi  ee  a de e g e e e )  de a  d  be e  (S i g e  e  a ., 2017), b i  i  
ee  Nede a d e die da  de ee e dee e e  e  ee  age e SEP aa  e - e -

e de e i g i  d e e e  ia de h i a  f de a i de e e  (Bai  e  a ., 2013; 
S i g e  e  a ., 2017). Ee  i e a e ie  aa  de ba i e   e e  e  ee  age e SEP  
dee a e aa  e - e - e de e i g d  da  age e SEP dee e e  aa  i  
d e e e  d  de h i a , h e e  e  a e i  e a i che e i g i  (Be  e  a ., 2015; 
He de  e  a ., 2011; a  Wi  e  a ., 2019). Vee  e e  e  ee  age e SEP hebbe  e e  i  
h  h i a . De ad ie e  e e  da  e  ge e d de  aa  ee  he e de ha d, f e  ee  
c c ee  h aa b d (Pha , 2018). He  be ei  a  e - e - e de e i g  e e  

e  ee  age e SEP a  e g  de  d   dee e e  e e e  i  a he e , 
a da a i e  e  aa cha e i e ga i a ie  i  ach e a d i e  (S i g e  e  a ., 2017; 
a  Wi  e  a ., 2019). 

 
Maa cha e i e ga i a ie  ( de  i g e ) e  ee  ee be e de ge i g  he  
e e e  a  e - e - e de e i g  e e  e  ee  age e SEP. Maa cha e i e 
ga i a ie  b i e  b e die  eed  ee  ge e e ee d i  he  i e e  e  aa biede  a  

e - e - e de e i g (B a  e  a ., 2011). Zi  de  daa  ee   e  e e  bi  
he  e e e  a  i f a ie e  de be chi baa heid a  de e i g. Daa aa  e  i  de 

e  e bi de  e  de e - e - e de e i g e  e e ee  e f aa biede  (B a  e  a ., 
2011). Ui  ee  a i a ief de e  aa  de aa aa dbaa heid a  e - e - e de e i g 
d  aa cha e i e ga i a ie   e e  e  ee  age e SEP b i  da  de aa aa dbaa heid 
h g i  (B a  e  a ., 2010). He  e ee  i  a  e i g da  he  e e e  a  e - e -

e de e i g a  bi  h  f c ie, aa  ie  g be e e i ge  a  c c e e de 
i i ei e , d e de idde e  e  d e de ge ai d e ee . De ee  ge e e e  

haa ba e e - e - e de e i g a i  he  g  a  a age  e  he  e ee  b i  
ee  e e i i g, a  he  e e e  a  f de  e  i f a ie aa  de e  e  he  
d e i e  aa  e ef i che de e i g. T ch i  he  be a g i   e e i g e h de  e  de 

ecifie e e e  a  de c i e , a  fi a ci e be i ge  e  g a i  ic i e e a ge de 
idde e  (B a  e  a ., 2010). Ui  ee  i  d , da  geb i  aa  a  aa cha e i e 
ga i a ie   he  effec  a  Ver  Brief Ad ice bi  e e  e  ee  age e SEP e de e e , b i  

da  e  e  ee  age e SEP he  acce abe  i de   aa ge e  e de   h  ged ag 
i die  i  h  e e  bi  aa cha e i e ga i a ie  (Ch i ia e  e  a ., 2010). 
 
De b i e e ie B ea he Ea  i  de Ve e igde S a e  aa e bi bee d geb i  a  

aa cha e i e ga i a ie   a e c a i ie  e c e e . De e c a i ie  e de  ge d d  
i i ige  e  a e  ac ief i  e chi e de e g e e : cia e de e i g, g fe i a , 
e e e , de i  e  a a edia. Iede e e g e  i e de e e a ie , 
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e fh a e ia e  e  i f a ieb ch e  e e a e ga i a ie  aa  e edige   e  e 
be ei e . Di  eidde  ee  i eg aa  g a a aa bi  ee  e  be ei  de  de  (Sec e -
Wa e  e  a ., 2000). 
 
Toegankelijkheid 
Vee  e  e  ee  age e SEP e  ia de h i a   he  ee  i  aa a i g e  e - e -

e de e i g. Ee  a de e aagd e e ige a ie  i  ee  d -i  ee , f e  ee  e  aa  
e   eige  ge ege heid a  bi e e   i f a ie e  e  e  e . A  de e -
e - e de e i g i  de i  i , e  ee  e  e  ege a ig a g  e  hebbe  e de 
ge i heid  f e ibe  bi e  e a e  de  ee  ee  af aa  e h e e  a e  (Bai  e  a ., 

2013; He de  e  a ., 2011). De ega e i heid ee  e a  e  geb i  d  ge aa  a  ee  
ca ie b i e  de g, bi bee d  ee  e  aa  e e  e  ee  age e SEP e , e e  e  
i e e  (Bai  e  a ., 2013). 

 
Benadering 
O e  he  a ge ee  a e  ee  g fe i a  geb i  a  i effec ie e e i g a egie , a  
ee  be ade i g aa bi  e  ich e f ac ief e e  aa e de   de e i g. O  e e  e  
ee  age e SEP e e e   e - e - e de e i g i  he  be a g i   de i e 
be ade i g e i de . 
 
O  he  be ei  a  e - e - e de e i g de  e  e  ee  age e SEP e 

i a i e e ,  e  de e  ac ief e  ide ifice e , i e e  e  e e  a i  de 
ee e i g (d  geach  ie a d  i e ie) (Haa  e  a ., 2015; S i g e  e  a ., 2017). Ee  

bee d a  ee  ac ie e d e i i g i  de A -Ad ice-C ec  a egie, aa bi  
fe i a  e  ac ief i dige  e  e bi de  e  e - e - e bege eidi g ( a  Wi  e  

a ., 2019). He  i  be a g i  da  e  d e de e - e - e de e i g aa  be chi baa  i  e  
da  h i a e  be e d i  e  de e chi e de e  a  a e e - e - e de e i g 

da  i  h  a i e  hie aa  e  d e i e  (S i g e  e  a ., 2017). Bi  he  ge e  a  ee  
e - e - e ad ie  i  de i e i i g e  f e e e he ha i g be a g i  (Bai  e  a ., 2013; 

Haa  e  a ., 2015). Bi  e ef i ch c ac  a  e  bi bee d ge a iee d de  i  dag a  de ee  
e  he  i d i  aa  d  gebe d (Haa  e  a ., 2015). Daa aa  e   e  die a  ee de  
aa gege e  hebbe  e i e  e  e  e  ac ief de  be ade d (Bai  e  a ., 2013).  
Ee  effec ie e e i g a egie  e  e  ee  age e SEP i  ee  e i e be ade i g, 
bi bee d e  ee  e i  i ic ad ie  a  de h i a  e  i digi g  ee  i b i e de 

ef e ie e ge  (R dd  e  a ., 2006; a  Wi  e  a ., 2019). Daa bi  i  ee  beg i e e  ie -
e de e de be ade i g be a g i  bi  de e d e g e  (He de  e  a ., 2011). Tech ie e  a  

i a i a  i e ie i g e  i ge e  de   e e  e i e e   e e  e  e  
(Haa  e  a ., 2015). 
 
Vaardigheden orgprofe ional  
Ui  ee  i e a e ie  aa  de ba i e   e e  e  ee  age e SEP  ega g  e -

e - e de e i g b i  da  de aa aa dbaa heid a  eg ie e e - e - e de e i g 
aag i   e  e  ee  age e SEP (Haa  e  a ., 2015). Ee  ede  daa  i  da  ee  
ge dheid fe i a  e e  e  ee  age e SEP d e de de e e . Ze ge  aa  
ie  de ich i e , a  he  ge e  a  ee  ad ie  e  he  d e i e  aa  e - e -

e de e i g. Ee  be a g i e aa  i  ee  geb e  aa  e i  e  aa dighede . 
Z g e e e  i ge  aa  gee  ai i g  e - e - e de e i g aa  e biede  (Haa  e  
a ., 2015). S ige fe i a  ge e  e f aa  e  d e de e i  e  aa dighede  e 
be chi e   e  e i e e   e e  e  e ,  he  e - e - e ad ie  e 
ge e  e   he  e e i e  aa  a e e - e - e de e i g (Mei e  e  a ., 2019).  
 
Ee  a de e aa  i  da  ee  g fe i a  ei ig i i ei  ge e  aa  e  e  e . Zi  
i de  he  ge e  a  ee  ad ie  ie  h  aa , i effec ief f ge a . He   ge  he   

g de i ac  a  h  c i e  e  chade . Ui  de e  de  e e  e  ee  age e SEP 
die e , b i  i  da  bi a iede ee  i d  da  ee  h i a  e  e  ag a e  e  ad ie e  ag 
ge e  de  da  e e  e f begi e  e  e , d   a  e  g gee  ach e  i  e aa  
d  he  e  (Pha , 2018). Daa bi  e  de g e e e  die bege eidi g e  de e i g 
aa bied  e  he  e e  hebbe  a  de e e  die i e  e  e  e .  
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Te  e d  he  e e  a  e   e - e - e de e i g ee a  ge ie  a  
i d e d, be e e i  e  d  ( a  Wi  e  a ., 2019). Ui  ee  ece  de e  aa  de e ce ie a  

g e e e  (e  de e heid) e  de e a de i heid a  e  e  h  ged ag b i  da  
de ee e g fe i a  i de  da  e  e f e ig i  e a de i  i   h  

ged ag. Di  i  ee  ba i e  de i e e a ie a  e - e - e de e i g (Mei e  & 
Cha a e , 2020). 
 
Promo ie 
Ee  be a g i e be e e i g i  de ega g  e - e - e de e i g i  da  e  aa  e 

ei ig ie i  e  de e - e - e de e i g (He de  e  a ., 2011). Hie d  i  
e  ie   de h g e a  he  aa b d. Bi  he  aa biede  a  de de e i g i  he  be a g i   

i e a de  e  e - e - e de e i g d  de be chi baa heid, i e i ei  e  
effec i i ei  e ad e e e  (R dd  e  a ., 2006). P ie, f e  cia e a e i g ech ie e , e  de 

e - e - e de e i g a  he  be ei  de  e e  e  ee  age e SEP e g e  
(He de  e  a ., 2011; S i g e  e  a ., 2017).  
 
Naa  de hie b e  be ch e e  ac ie e e  e i e e i g e  e - e -

e i e e ie   de  ee  b ede  b ie  ge  de . P ie  e - e -
e i e e ie  a  d  ee  i e ac ie e e - e - e eb i e aa i de  (B , Michie, e  

a ., 2014; Michie e  a ., 2012) f d  f e  i  de ge ee cha  f a e ad e e ie  (E a  e  a ., 
2015; Sheffe  e  a ., 2017). D  bi bee d ba e ad e e ie   a aa a e  i  
ach e a d i e  e aa e , i d  e  ge ich e ie aa  bi  e e  e  ee  age e SEP 
(Ha i  e  a ., 2016). De d e g e  a   be ei  de  ia d- - d ec a e, aa bi  de 
d e g e  e f de i g ec a e aa  (E a  e  a ., 2015; Sheffe  e  a ., 2017; a  Wi  e  a ., 2019). 
Ui  ee  Nede a d  de e  aa  de i a e e i g a a e  i  ach e a d i e , b i  de 
effec i i ei  a  he  e i g a aa   de e - e - e de e i g afha e i  e i  a  de 
e i che ach e g d e  he  eidi g i ea  (Be  e  a ., 2015). Bi  ee  g  gedee e a  de 
aag ge eide  e  e i che i de hede  b i  da , a e i g d  de h i a , d- -

d ec a e e  edia he  ee  effec ief i  (Be  e  a ., 2015). O  he  e i g  e ce age e 
e h ge  a  ee  (fi a ci e) i a   de dee e e  i  de e i g a a e  e e  de , 
aa bi  de a g a  de be i g ee   ee  (R dd  e  a ., 2006; S i h e  a ., 2018; S i g e  

e  a ., 2017). Dee e e  ch i e  de fi a ci e i a  a  ee  b  f be i g   he  e 
i e e  ( a  Wi  e  a ., 2019). Ee  c bi a ie a  ac ie e e i e e  a a edia e 

e i g i  he  ee  effec ief ( a  Wi  e  a ., 2019).  
 
4.2 Stoppen-met-rokenondersteuning 
Hie  be ch i e  e e chi e de e a e e e e e  a  de e - e - e de e i g e f. 
De e i  de e dee d i :  

x L ca ie 
x V  a  de de e i g 
x O de de e  a  de de e i g 
x Be i g e  e  
x Vaa dighede  fe i a  
x S cia e e  
x Aa i i g bi  d e g e  

 
Loca ie 
V  e e  e  ee  age e SEP i  de ca ie a  de e - e - e de e i g e a 
be a g i . Te  ee e e  de ca ie g ed be ei baa  e  i  de b  i , da  de de e i g 

ei ig i d  e  da  e  ie  afha e i  i  a  ee  a   geb i  e e  a e  a  de 
de e i g (He de  e  a ., 2011; Pha , 2018). Wa ee  de de e i g aa i d  i  de 

i , bi bee d i  de h i a e a i , i  he  b h i , aa  de e a , bi  de c b f  
de e e , i  di  ee dig e c bi e e  e  a de e ac i i ei e  (He de  e  a ., 2011; S i h e  
a ., 2018; S i h e  a ., 2019; S i g e  e  a ., 2017). He  i  daa aa  be a g i  da  de de e i g 

 a i che e  f e ibe e i de  d  aa geb de , bi bee d e  e dag a  i  de a d e  
e  i  he  ee e d a  d de ee  (R dd  e  a ., 2006; S i h e  a ., 2019; a  Wi  e  a ., 2019). 
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Ve de  i  he  be a g i  da  de de e i g ie  gef ag e ee d d  aa geb de . Hie ee d  
bed e d da  de ged ag a ige de e i g e  de ega g  edica ie   e  (e  bi  e  
d   e ) de  aa geb de  ( a  Wi  e  a ., 2019).   
 
Vorm an de oppen-me -rokenonder e ning 
E  i  e chi e de e  a  ged ag a ige de e i g bi  e  e  e  ge i : 

de e i g i  g e e ba d, i di id e e de e i g f de e i g  af a d. Ve chi e de 
de e e  de  aa i i ge  da  ee  g e ai i g effec ie e  i  da  i di id e e de e i g 

bi  e e  e  ee  age e SEP (Be  e  a ., 2016; S i h e  a ., 2019; S i g e  e  a ., 2017). Ee  
ge i e e a i g hie  i  de cia e e  die e  bi  e aa  e  i de . Z  de  

dee e e  aa  ee  g e ai i g he  fi   e e e  da  e ie  a ee  a e  (E a  e  a ., 2015; 
Sheffe  e  a ., 2017). V  ee  e e  e  ee  age e SEP i  geb e  aa  cia e e  ee  ba i e 
bi  he  e  e  e  ( ie S cia e e ). De effec i i ei  a  ee  g e ai i g i  ech e  
afha e i  a  de a e e i g a  de g e  ( a  f f e ibe ) e  de e i g (Be  e  a ., 2016). 
Ee  g e ai i g heef   e chi e de ade e . Z  a  ee  e g  i  dee e e , bi bee d 
d da  he  ige  ie    e e , ge   ee  age e i a ie  e e  de  
de e  a  de dee e e  ( a  Wi  e  a ., 2019). O  e e  e  die i e  e  ach e   e  

d e de dee e e  i   e  de g e ai i g a  a  e gaa  (Ba d e  a ., 2012). Ee  
ge i e i g hie  i  geb i  e a e  a  ee  d e de g e . Ee  d e de g e  

i  de e i g i  g e e ba d de  a e begi - e  ei dda , aa bi  iede ee   e  e  
a  i e  e  e e   h  eige  e  e  e  (Ba d e  a ., 2012; Be  e  a ., 

2016).  
 
De ee e e e  ge e  aa  ee  e  e hebbe   i di id e e de e i g bi  he  e  

e  e  (Ba d e  a ., 2010; He de  e  a ., 2011; S i g e  e  a ., 2017). Ee  ede  hie  i  
da  ige e e  he  ie  e ig i de   h  e ha e  e  a de e e e  e de e  ( a  Wi  e  
a ., 2019). I di id e e ged ag a ige de e i g i   effec ief bi  e  e  ee  age e SEP, 

aa  de effec e  i  g e  bi  e  e  ee  h ge e SEP (K c  e  a ., 2019; S i g e  e  a ., 2017). 
Ee  bee d a  effec ie e i di id e e de e i g i  de NHS S op Smoking Ser ice  i  he  
Ve e igd K i i  (Ba d e  a ., 2010). Hie bi  d  ged ag a ige de e i g gec bi ee d e  
fa ac gi che de e i g. O de e  aa  de NHS S  S i g Se ice  d da  
g e de e i g ee  e e  effec  had  e , aa  da  dee e e  ee  e  hadde  

 de i di id e e de e i g. Bi  de i di id e e de e i g had ee  b dd ee , aa bi  
dee e e  e aa  de e e , ege egde aa de. V a  be aa de age e SEP-g e e , 
bi bee d e  die a gd ige e  i , i  i di id e e de e i g effec ie e  da  
g e de e i g (Hi c c  e  a ., 2013). 
 
Naa  de e i g i  e  a  e   geb i  de  ge aa  a  h   af a d, bi bee d 
e ef i che c e i g, i e i e e ie  e  e - e - e a . Ee  e ie  aa  de effec i i ei  
a  ech gi che e - e - e i e e ie   e e  e  ee  age e SEP d da  bie e 

i e e ie  e  e be ich e , i e i e e ie  e  c e g a a  eidde   ee  e a e 
i  e  e  e   e  ach ie  aa de  a de i e e ie (B a d e  a ., 2018). De effec e  

a e  ech e  ei  e  e  a e  ei ig die  a  h ge a i ei  be chi baa . O i e i e e ie  e  
a  hebbe  a  dee  da  he  be ei  aa  g  i . Ee  adee  a  i e i e e ie  i  da  de 
effec e  e  he  a ge ee  aa  g e  i  bi  e e  e  ee  h ge e SEP da  de  e e  e  
ee  age e SEP. O  i  de i a  de  e e  e  ee  age e SEP aa  h g (S i g e  e  a ., 
2017). Ui  i e ie  e  e e  e  ee  age e SEP  aa  e  da  i  i de  da  digi a e 

e  a  de e i g a ee  he e  a  e   ee  c ach f bege eide  i  (Pha , 2018). Ee  
e i i che die c c dee   da  h e e  e be ich e  aa chi i  d e de e  biede  
aa  e e  e  ee  age e SEP, ee  c bi a ie a  e be ich e  e  ged ag a ige de e i g 

ge i  e  effec ief i  (Vid i e e  a ., 2019).  
 
Ee  Nede a d  de e  aa bi  e chi e de e  a  e - e - e de e i g e  
e aa  e de  e ge e e , d da  e ef i che de e i g i de  effec ief a  da  i di id e e 
bege eidi g e  bege eidi g i  ee  d e de g e  (Be  e  a ., 2016). O   e ef i che 

de e i g ge d  da  de effec e  aa chi i  ei e  i   e e  e  ee  age e SEP da  
 e e  e  ee  h ge e SEP, aa  he  be ei  i  h ge  de  e e  e  ee  age e SEP 

(S i g e  e  a ., 2017). He  be ei  a  e ef i che e - e - e i e e ie  de  g e e  
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e  ee  age e SEP a  de  e g  a ee  de e de  de e d d  a i a e 
ca ag e , ac ief de  aa geb de  e  g a i  i  (S i g e  e  a ., 2017).   
 
Onderdelen oppen-me -rokenonder e ning 
R e  e  ee  age e SEP  he  i de  aa   e e  e  e  (Hi c c  e  a ., 2012). 
Daa  i  e chi e de de de e  a  de e - e - e de e i g  e e  e  ee  
age e SEP e a be a g i , aa de  e f- i i g, gaa  e  a ige i a ie , 
e g a e e ie, ega g  e  ad ie  e  edica ie e  de i e a e ia e .  
 
Vee  e  die ee  gi g d e , hebbe  e a e  e  ee  i e e de i a ie  e e  
e  ee  age e eige -effec i i ei  (Hi c c  e  a ., 2012; Siah h e  a ., 2006). He  i e  a  h  

ga g, bi bee d d  he  bi h de  a  e  die i  be aa d e  e be e i ge  a  de 
ge dheid, e  de i a ie e  de eige -effec i i ei  e h ge  (B , Michie, e  a ., 2014; Michie 
e  a ., 2012). Bi  ee  A e i aa e i e e ie a e  bi bee d ee  dee e e  e h ia  e  he  
geb i  a  ee  CO- e e  (E a  e  a ., 2015; Sheffe  e  a ., 2017). O  i  Nede a d d  de CO-

e e  geb i , de  a de e  a ge e e  e i e e   e e  e  e  (R i e 
S a , 2019). 
 
O  hebbe  e e  e  ee  age e SEP a e  a  a  e  d  ge  e  h  a e i e e  

cia e a dighede . R e  i  ee  be a g i  coping mechani me, ee  a ie    e gaa  e  
e  e  a de e b e e . O  e  die i e  e  e  de e eigi g hebbe . Daa  i  he  

be a g i   e  e e e    a de e a ie e   e gaa  e  e e i a ie , e  d  
a e a ie e coping ra egie n e i e e  (B c i e  a ., 2014). Di  a  bi bee d d  ee  
i  e  a e a ie e ac i i ei e  e a e , a  ee  a de i g a e  f a i g efe i ge  i  
e e e  (Michie e  a ., 2012). Ve chi e de i e e ie  ge ich   e  e  ee  age e SEP a e  
hie  geb i  a . Dee e e  i  aa  e g i ief e  de e de e i g (B , Michie, e  a ., 
2014; Sheffe  e  a ., 2017). Daa  i  he  be a g i  da  e  e e  gaa  e  igge   he  

e , a e a ie e   e  bede e , h  ha de  e  d be ig h de  e   d e de 
af eidi g e  a e a ie e be ighede  ge . Naa  he  e e  gaa  e  e , i  he   be a g i  

 de a e  a  e  aa  e a e  ( ie 4.4 H  bi  de igge de b e e ).  
 
O  fa ac he a ie a  ee  be a g i  de dee  a  de e - e - e de e i g i . 
R e  e  ee  age e SEP i  ee  e aafd aa  he  e . Di   ge i  d da  e ge  i  

a ee  e begi e  e  e  e  da  e ee  iga e e  e  dag e  (Hi c c  e  a ., 2012). 
Daa  a  he  be e i ge e  de   ee  c bi a ie a  ged ag a ige de e i g e  

edici e , a  ic i e e a ge de idde e , b i  f a e ic i e (Hi c c  e  a ., 2012). 
Me e  e  ee  age e SEP de e  a e  ega ief e  de e edici e . Ze de e  bi bee d da  
e ie  e e , da  e chade i  i , da  he  ie  dig i , da  he  be e  i   de  de e i g e 

e  e  i de  e d  e  a ig e e i ge . Daa  i  he  be a g i  da  g fe i a  ee  
d ide i e e  ee dige i eg ge e  e  de de e  a  edica ie e  hie bi  aa dach  hebbe  

 ge  e  i e a de  die e e  bi  e  (Hi c c  e  a ., 2012; R dd  e  a ., 2006).   
 
Ve de  i  he  be a g i  da  bi  ged ag a ige de e i g e  e  be chi e  e  de i e 

a e ia e , die ge chi  i   e e  e  aagge e e dheid. Laagge e e dheid  a e i  
ee   de  e e  e  ee  age e SEP. Bi  ee  A e i aa e ai i g a e  dee e e  e g 

e h ia  e  ee  e a  e  de  a de e aa e  aa  e h  de i ge  bi  de  
h de , i f a ie e  de ge dheid i ic  a  e , i  e  gaa  e  e , i f a ie 

e  ic i e e a ge de idde e  e  i e  e a f de  e  i ie   e be ge  (E a  e  a ., 
2015; Sheffe  e  a ., 2017).  
 
Beloning en ko en 
Vee  e e  e  ee  age e SEP e a e  de e  a  e - e - e de e i g a  ee  
ba i e (S i g e  e  a ., 2017). Daa  i  he  be a g i  da  e - e - e de e i g g a i  
i  f d  de g e e e i g d  e g ed. Wa ee  de de e i g d  e g ed i  he  
be a g i  da  de e  ie  d  geach   de e   e chie e , da  di   e e  e  
ee  age e SEP ie  a i d ge i  i  ( a  Wi  e  a ., 2019). O  a de e e , a  bi bee d ee  
eige  bi d age  edici e , a ee e  bi  de ai i g ca ie, f de e  a  ee  a h e 
f c e  bi  digi a e de e i g, e  e e  e  ee  age e SEP e a  ee h de   
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geb i  e a e  a  de e i g bi  he  e  e  e  (He de  e  a ., 2011; R dd  e  a ., 
2006; a  Wi  e  a ., 2019).   
 
Ee  C ch a e- e ie  aa  de effec i i ei  a  fi a ci e be i ge  d da  fi a ci e be i ge  

e  ge   ee  e a e a  e  e  e   de a ge e i  ( e  aa de  f ee ), 
 a ee  de be i ge  e  (N e  e  a ., 2019). De a e  e e  ech e  ie  a ee  aa  
e  e  ee  age e SEP. E  i   aa i i ge  da  fi a ci e be i ge  ee  e a  ach e  de 

de  e  i   e  e  ee  age e SEP (M d  e  a ., 2019; S i h e  a ., 2018; S i h e  a ., 
2019; S i g e  e  a ., 2017; a  de  B a d e  a ., 2018). 
 
Vaardigheden profe ional  
P fe i a  die be e  i  bi  de e - e - e de e i g  e  e  ee  age e 
SEP die e  ee  be dee de h di g e hebbe  e  e e  e  d e de e i  be chi e  

d  e  e  e  bi  de d e g e . Vee  e  e  ee  age e SEP, e  a e a ge e 
e , i  ba g  de e  e  h  a  (He de  e  a ., 2011; R dd  e  a ., 2006). 

Ve chi e de e a a ie  a  e - e - e de e i g i  de i e a  de  da  dee e e  
ee  be a g hech e  aa  ee  i ie e, ie - e de e de h di g a  fe i a  (He de  e  

a ., 2011; Sheffe  e  a ., 2017).  
 
Sociale e n 
Ee  be a g i e aa  a  de be e e dee a e e  h ge i a  a  e e  e  ee  age e SEP bi  

e - e - e de e i g i  ee  geb e  aa  cia e e  e  ie - e de de e  e  ee  
cia e ge i g die i ief de  e  e  (He de  e  a ., 2011; Hi c c  e  a ., 2012; a  Wi  

e  a ., 2019). Daa   e  bi  de de e i g aa dach  e e  i   he  c e e  a  cia e 
e  (F d e  a ., 2013; a  Wi  e  a ., 2019). He  heef  de e   cia e e  e i de  

bi e  he  eige  e e , da  die e  d  a ee  de e - e - e de e i g e  
ei de i . De g fe i a  e f a  cia e e  e e e , aa  a   he e  bi  he  bi i e e  
a  ie - e  i  he  h idige cia e e e  a  de e  (Hi c c  e  a ., 2012). Ee  ie - e  i  

he  cia e e e , bi bee d ee  ie d, fa i ie id f c ega  die i  he e , a  bi  e  a 
ee  e ai i g  a  ee -faci i a  f b dd  bi  de de e i g be e  de  (F d e  a ., 
2013; Hi c c  e  a ., 2012; S i h e  a ., 2019; S i g e  e  a ., 2017; a  Wi  e  a ., 2019). O  

e e  b i e  he  cia e e e  e  cia e e  e e e , bi bee d e - e  die 
be chi baa  i   e ef i che de e i g (Bee ac e  e  a ., 2015). 
 
Aan l i ing bij doelgroep 
He  i  be a g i  da  ee  e - e - e i e e ie ge chi  i   de d e g e . Z  a  e  
bi bee d ee  i  de  i ge e d de  e  e  ee  age e SEP (B , Michie, e  a ., 
2014; Michie e  a ., 2012), a  de d e g e  ac ief de  be e  bi  de i e i g a  ie e 

g a a  f de aa a i g a  be aa de g a a  (S i g e  e  a ., 2017). Ee  
e a i che e ie  aa  de ai i g a  e - e - e i e e ie   e e  e  ee  age e 

SEP d da  i di id e e e - e - e i e e ie  he  e  he e  bi  he  e , aa  
d gee  be i  da  i e e ie  die i  aa ge a   e  e  ee  age e SEP ee  effec  

hebbe  da  ie  aa ge a e i e e ie  (K c  e  a ., 2019). Ee  ge i e e a i g hie  i  da  
ee  i e e ie  aa  ech  i  be e e a e de  aa ge a , bi bee d d  he  
e ee dige  a  e  e  he  e ege  a  afbee di ge  e  ide . Aa ge a e i e e ie  

e e  d e de ie  d e de i   de ach e igge de b e e  a  de d e g e  e  e  ee  
age e SEP, a  a e i e e  cia e a dighede  ( a  Wi  e  a ., 2019). B e die  e a e  

e e  e  ee  age e SEP aa  ee  ba i e   e e , a   i di id ee  i ea  aa de  
a  ege  da  de de e  a  aa ge a e i e e ie  (K c  e  a ., 2019). Ee  e ie  a  de 

e - e - e de e i g i  he  Ve e igd K i i  d da  e e  e  ee  age e SEP 
a e  geb i  aa e  a  de S  S i g Se ice   e e  aa  e  e d i ge e   he  

be ei e  a  e  e  ee  age e SEP. De a e  de  da  h e e  e e  e  ee  age e SEP 
i de  cce  a e  i  he  e  e  e , i e e ie  die i  ge ich   e  aa ge a   
e e  e  ee  age e SEP bi  e  d age  aa  e  e  e  (S i h e  a ., 2020). 

 
Ve de   i  de i e a  aa  e  da  de e i g ge ich   e e  e  ee  age e SEP ee  
e a ief h ge i e i ei   e e  hebbe . De eg ie e ged ag a ige de e i g i  aa  ie  

i e ief e  f e ibe  ge eg ( a  Wi  e  a ., 2019). Di  be e e  ee  e ie  e  c ac e e , 
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de e i g  f e ibe e e e , ee  a gd ige f - , ee  ced e  de e i g bi  
e g a , e  de ge i heid  e a de e i g e  de e chi e de e ie  ged ag a ige 

de e i g d  (S i g e  e  a ., 2017; a  Wi  e  a ., 2019). Dee e e  aa  ee  A e i aa e 
ai i g ga e  bi bee d aa  da   ai i g e  ee  ie  i e ief ge eg a  (Sheffe  e  a ., 

2017). Ee  bee d a  de e i g e  e ie  d  i  de ge i heid  ie a d e e  
be e  bi  ee  a ige i a ie f ee  c ach die ege a ig ee  i e e d be ich e  e  aag  h e 
he  gaa  (He de  e  a ., 2011). 
 
4.3 Nazorg 
Vaa   de e - e - e de e i g a e e e e e  f aa de  e  ei de. Daa a i  he  
aa  de a ige e  e f  e  de geda e e i  e  aa dighede  ge  e b i e . Z a  
hie b e  ge e d, i  de d  a  eg ie e e - e - e de e i g  e e  e  ee  
age e SEP aa  e  (S i g e  e  a ., 2017; a  Wi  e  a ., 2019). Na g i   ee  e e  

e  ee  age e SEP da   a  ee  a gd ige e i g a  de eg ie e de e i g  e 
e  da  e ee  begi e  e  e . Ee  C ch a e- e ie  aa  de effec i i ei  a  

e g a e e ie a  i e e ie a ee  gi g ( e  e f a dige gi ge  a  e  geb i  
a  de e i g) c c dee  da  e  gee  be i  i   ged ag a ige de e i g bi  
e g a e e ie, aa  hie bi  i  ie  ecifie  ge e e  aa  age e SEP a ie  (Li i g e-
Ba  e  a ., 2019). 
 
I  de i e a   he  de e  a g bi  e e  e  ee  age e SEP ech  be e  aa  b d, 
e  da  a e i  a  e g a e e ie bi  e  die ge ede  ee  i d hebbe  ge ege  e  
i de  de a ge cha  a e  ge  e  e  (B  e  a ., 2019; Tagai e  a ., 2020). Z  a e  
be a g i e ech ie e  a  ged ag e a de i g bi  he  e  a  e g a  bi  a ge e e  
he  e g e  a  he  b ee e d e ge , he  biede  a  i f a ie e  de ega ie e 
effec e   ge dheid, de cia e ge ge  e  ge ge   de ge i g, cia e e , he  
e i de e  a  ega ie e e ie  e  he  ge e  a  i c ie  e  h e ged ag i ge e d die  e 

de  (B  e  a ., 2019). Ee  a de e die  d da  e  a  beh ef e hadde  aa  
i f a ie e  coping ra egie n (Tagai e  a ., 2020). 
 
4.4 Hulp bij onderliggende problemen 
Bi  he  be ch i e  a  e a e e e e e  a  e - e - e de e i g a e  
e chi e de de igge de b e e  aa  b d die ee  be e e i g e  e   de 
ega g, he  geb i  e  de effec i i ei  a  e - e - e de e i g. A e ee  i  e  bi  de e 

d e g e  aa  b e e  d  de a e i e a dighede , a  fi a ci e b e e , 
ed e e e heid f ech e h i e i g. Daa aa  i  e  aa  a e a  ech e cia e 

a dighede , aa de  ech e a beid a dighede , e heid, geb e  aa  ee  i e 
dagbe edi g, e  ee  ei  ciaa  e e . Di  a   ee  e  eide , aa d  e  gee  i d f 
e e gie be chi baa  i   e be ede  aa  e  e  e  (Bee ac e  e  a ., 2015; a  Wi  e  
a ., 2019).  
 
S e - e - e i e e ie  e  ee  i eg a e be ade i g, die i  aa ge a  e  aa dach   de 

a e i e e  cia e a dighede , de  effec ie e  e  i   e  e  ee  age e SEP 
(K c  e  a ., 2019; a  Wi  e  a ., 2019). Ee  bee d hie a  i  ee  A e i aa e e - e -

e i e e ie, die aa  e ef i che c e i g e  g a i  ic i e e a ge de idde e   
ega g gaf  a e a e  die de e  de  he e  bi  edi g, eidi g, f ie e ac i i ei  e  

baa bege eidi g. Di  d eg aa chi i  bi  aa  de effec i i ei  a  de i e e ie (Haa  e  a ., 
2015). De a i che i e i g hie a  i  ech e  g ei ig be ch e e  i  de i e a .   
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5 Re a e  e a e e e e e  i e ie  

Ze  a  de ie  i e e ie  i  ge  de ge e ie de  ecifie  ge ich   de d e g e  e  
age e SEP, bi bee d e e  e  aag i e , age eidi g, aagge e e de , f e e  i  de 
ch dh e e i g f ach e a d i e . S ige i e e ie  i  a e  e  de d e g e  e  
age e SEP i e d, bi bee d d  he  e i e ie e , f c g e e  e ga i e e , f he  
i e e ie a e ia e  e a e  e e . De e a e e e e e  a  de ie  i e e ie  i  ee a  ie  

e e cha e i  de ch ; de ee e ge e ie de  bea dde  de age  hie e   ba i  
a  h  eige  idee  f i ich e . 

 
5.1 Werving 
He  i  e e e  a  e  ee  ge a e   a  aa e de  i , bi bee d i  de  a  ee  ee e 

i b i e de aa e di g f ee  i b i e de i f a iebi ee  f i a d, aa a e  ich 
a  aa e de   he  daad e e i e g a a. Ti de   be eide de  fa e a  ee  

fe i a  i e e e  i  he  b e  a  ee  e e e a ie e / f i e e de 
ge e e i g i e e . Di  a  bi bee d ia ee  ( e ef i ch) e i a i g - f i a ege e . 
I e e ie  die geb i  a e  a  ee  ge a e  a  aa e de  i  bi bee d de 
Wi cha e ge, CATCH / Sa e  S e e  S e  e  de i. O  bi  S be  d  geb i  
ge aa  a  ee  ge i e ge a e  i ee , aa bi  de c i e  a  dee e e  i  ee e 
i a ie ech   28 dage  i : Iedereen il na rlijk el oppen, maar men en k nnen ijden  
S op ober eer  een  28 dagen proberen en ien hoe da  gaa . De Engel en eggen: o  lo er he 
cliff . Al  je an een hele hoge d ikplank moe  pringen, dan ind je da  be  el eng. Maar al  je er bij 
een je k n  beginnen die nie  o hoog i , dan denk je no  da  kan ik el . En dan bo  je 
elf er ro en op om an die hoge e gaan en d  om oor al ijd e oppen me  roken.  

 
S ie  he  ge  ee  ge e ie de  ee  ac ie e, e i e be ade i g g ed bi  he  
be ei e  a  dee e e , bi bee d d  he  aa  e e e   ca ie  i  de i : We gingen 
daar in de mo kee i en, op de rijdagmiddag, me  on e lap op en folder . Dan praken e roker  
aan: kom een  me  on  pra en. We chre en dan ook gelijk h n naam en elefoonn mmer op. We 
ga en d  nie  alleen een folder mee, an  dan raak je e nel eer k ij . La er belden e e dan 
er g.  O   de e e  (bi  CATCH / Sa e  S e e  S e ) i  he  g ed e e e  a  e  ie  
a ee  e  de  geha ge  f ee  e- ai  d  e d, aa  e e e  daa aa  

ac ief de  be ade d d  ee  eidi gge e de f c ega.  
 
Me e  i e  e de  e e  ee e d e  aa  ee  i e e ie a  e  ee  e e e a ie i  e  
dege e die e i dig . E  a  de i e  a  de i e ie e e  a gd ige i e e ie V Z g i  de 
e e e a ie die e  c i  e  fe i a  aa  i de  de e e h i be e e  (ge idde d 

 40-60 h i be e e  ged e de ee aa ). D da  e  ee dig c ac e e  i  e  
de e fde g fe i a  i  e  i d  ee  e e e a ie  e b e  e  e  e  e  
(he haa de i ) be ee baa  e a e . De e e e a ie d   d  dee e e  e g 
ge aa dee d.  
 
A  de e i g a  dee e e  ia ( g) fe i a  e ie , a e  de e a i ge  a  de 
ge e ie de  i e e d. Z  e ie  de e i g a  dee e e  ia i ea    g a a 

cce , e i  di  bi  ee  a de e i e e ie ia e i fe i a  i  e g ei aa  gi g. O e  
di  aa e: Veel profe ional  inden he  och moeilijk om o er he  roken e beginnen. Ze illen he  
con ac  goed ho den. Ze eiden: Ja, daar ga ik nie  o er beginnen hoor, die me ro  heef  he  al o 
moeilijk .  M ge i  a  de e ha de i g e ege heid de  e i de d d  e i e de 

fe i a  (be e ) e ai e .  
  
O a e d i  h e g ed de e i g a  de i e e ie G i  e  Ge dheid e ie . We hadden he  idee 
da  e in ergelijking me  andere oppen-me -rokenprogramma  rela ief eel deelnemer  konden 

er en. Da  kom  aar chijnlijk doorda  on  programma in eer e in an ie in eek  op re . He  i  
eel laagdrempeliger om aan o n c r  mee e doen. La er ord  he  roken dan ook el 

be preekbaar. Direc  o er oppen me  roken beginnen, dan eken men en eel neller h n hakken in 
he  and.   
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Ve de  i  e  cce e a i ge  e  de e i g a  dee e e  d  e e fig e  f 
e a i g de dige  i  de i . Ge e ie de e  G i  e  Ge dheid: Voor he  er en an 
deelnemer  bleek de in e  an le elfig ren on e end aarde ol. Iemand i  de b r  me  een 
bekend ge ich  en een ergelijkbare ach ergrond. Een rij illiger erk aam bij een chool a  erg 
be rokken bij on  projec . Zij meldde in haar een je meer dan 80 deelnemer  aan. Di  aren o der  
an kinderen an de chool aar ij erk e.  O  d- - d ec a e e  d-dee e e  e  

( ge i ) ie e dee e e  heef  bi  ige i e e ie  g ed geh e  bi  de e i g. 
 
He  be ei e  a  e e  e  age e SEP i    g ed e e e  ia e  f dagbe edi g, 

aa chi i  da  e e  ia de e eg aagd e e ig e  dee e e : aa  g a i ,  de 
e e  e   i de  e i d. Ge e ie de e  CATCH / Sa e  S e e  S e : Belangrijk i  

da  he  in ieder ge al makkelijk moe  ijn om mee e doen. P r he  fei : er hang  een briefje, e 
organi eren di  op he  erk. Da  heef  men en aange poord. Zij aren aar chijnlijk nie  op eigen 
ini ia ief naar de h i ar  gegaan.  
 
5.2 Stoppen-met-rokenondersteuning 
V ge  i e  a e ge e ie de  gaa  he   ee  c bi a ie a  e e e e  die e  g  da  
ee  i e e ie cce  i  bi  de d e g e  e  age e SEP, e  i  e  ie   c ciaa  e e e . Ee  
ge e ie de e d  da  : Er i  nie  n go den elemen  da  erk . He  i  een combina ie an 
dingen, die amen erken.  O e ige  d  e  aa  d  de ge e ie de  aa  aa eidi g a  
de e aag - f e  ee  c ciaa  e e e  i  f da  he  gaa   ee  c bi a ie a  e e e e  - 
be ad  h e e e d be a g i  de aagd e e igheid a  he  aa b d i  (d : g a i , dich bi ). 
O e  he  be a g a  aagd e e igheid a  he  aa b d i  a e ge e ie de  he  ee . D  he  
aa b d g a i  e  dich bi  be chi baa  e e e , e  ee  ge i  d e e   dee  e e e  

egge e  de . Ee  ge e ie de ai e : De laagdrempeligheid, geen ko en, da  i  denk ik 
he  allerbelangrijk e onderdeel.  Ee  de e e  be e  bi  ee  i e e ie e  h ge : 
Veel deelnemer  oonden op een paar min en lopen an he  b r h i . Nada  e h n kinderen naar 
chool hadden gebrach , konden e o aanhaken bij on e bijeenkom en.  Ee  de de: Je moe  o eel 

mogelijk drempel  egnemen: q a af and, ko en, en aanmelden.  D e e   dee a e e  
de  egge e  d  e e  e he e   h  aa e di g i  de e a e , bi bee d d  

a e  ee  aa e df ie  i  e e .  
 
Ee  a i che i ee  i  ge  de ge e ie de  e g be a g i   de d e g e  e  age e SEP. 
S ige  e e  da  ee  i e e ie ie  ee  i f a ie f i eg (bi bee d e  e a i g) h ef  
e be a e , aa  da  he  ee  be e  e   di ge  e d e . Ee  ge e ie de e  ee  
g e ai i g ei bi bee d: He  moe  nie  e inge ikkeld ijn. Er a  een erkboek, da  ging eel 
men en al bo en de pe . Een enkeling deed maar a  me  he  erkboek. He  moe  prak i ch ijn.  E  
de aa biede  a  R i  O  i ?  ei: Belangrijk i  in ieder ge al de prak i che in eek. We i en in 
een kring me  elkaar e pra en en gaan ge oon oppen. Zonder po erpoin  d . Le en i  nie  per e 
nodig. Ik la  een  een e al a ie an een deelnemer. Hij had inge ld: He  elde nik  oor die 
groep raining. We k amen ge oon elke eek bij elkaar.  Maar die per oon a  el ge op  me  
roken!  E  e  CRA ei de ge e ie de: He  i  o prak i ch, de herapie gaa  nie  o er erkeerd 
denken .  O de  ee  a i che i ee  e  e   bi bee d he  ge e / a e  i i e e  a  
i   e  c a i g  e gaa .  
 
De ge e ie de  be e  bi  ee  i e e ie i  g e  e e  a i d de g e  a  

e aa  e e e : de g e  g   de i ge e , he e i g, a  e aa  e  e e , e  
i a ie  e (b i e ) e  d  g e d . Ee  ge e ie de ei: Wa  men en elf eiden da  

erk e: groep dr k en ociale e n. Zelf heef  men aak al meerdere keren een poging gedaan om e 
oppen en dan l k e he  nie . He  nie  illen afgaan oor de re  [en he  bla en] i  ech  een reden oor 

men en om nie  eer die igare  op e eken. Ech  een ok ach er de de r.  S  de  
g e bi ee e  gec bi ee d e  ( e i d ) e i  c ac  e  ee  ai e , da  
dee e e  i de  ei i e e e  ee  bac -  hebbe . Bi  de i i  e  i di id e e e  
g e bege eidi g, aa  bi  de g e bege eidi g b i  he  agi g e ce age h ge  e i , d  da  

d  aa be e : Men en ijn om  be  er gho dend o er een groep, o an Ik ben nie  o n 
groep men  en I  da  dan een oor  AA-bijeenkom ? . Maar e eggen al ijd an: Joh, probeer he . 
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Be al  he  nie , dan gaan e indi id eel erder. En heel aak merken e da  al  men en een jaar 
erder ijn da  e er nie  meer i  illen.  

 
O  ee  e e e a ie e  fe i a  e  c i e  ( een klik ) e  ee  e ec e 
be ege i g a  c i e  d  fe i a  de  ge e d a  e a e e e e . Ee  ai e : Ik 
denk da  n an de allerbelangrijk e dingen i  da  je he  er ro en moe  ien e innen bij de 
men en. Al  da  er i , en je heb  een klik, dan ijn men en ook ro  in he  bij onen an 
bijeenkom en en he  doen an oefeningen en o oor .  Ee  a de : De erbinding die je maak  me  
men en i  cr ciaal. Al i  he  maar een l i erend oor. Je m e  ook aandach  hebben oor de andere 
problemen.  E  ee  ee  a de : He  i  heel belangrijk da  je al  profe ional begrip ol ben , da  je nie  
eroordelend ben . Da  je probeer  nie  e eel op de oel an de per oon elf e gaan i en, of he  
e eel gaa  in llen oor iemand.  
 
De bege eidi g e  he  ief  a gd ig e  i e ief i  (da  aa e e e  ada  e  e  ge  i ). 
T ai e  a  V e  e i : Wa  ook belangrijk i , eker bij lage SES, i  da  he  nie  na een paar keer 
opho d . Veel programma  oppen al na ien eken. Langd rig en in en ief begeleiden i  belangrijk, 
in en ief eker in he  begin.  S ige i e e ie  a e  e de  geb i  a  ee  be eide de  
fa e, aa i  d  ege e  aa  he  e  (bi bee d R i ! O  i ?  e  de 

i).  
 
De a i ei , e a i g e  aa dighede  a  fe i a  die de i e e ie aa biede , i  ge  de 
ge e ie de  e g be a g i . Zi  e e  g ed ge eid i , bi bee d i  i e e de 
ge e e i g, gaa  e  ee a d e / f c ica ie e  aagge e e de . He  ai e  a  
e dige  a  bi bee d  a  de be a g i e de de e  a  PROMISE. Ee  a de e 

ge e ie de e    h e be a g i  de a i ei  a  de fe i a  i : Wa  ook belangrijk i , 
i  da  coache  goed onderlegd ijn. Ik ee  da  er el een  profe ional  ijn me  heel einig bagage. 
Nie  iedereen kan di  omaar. Men en moe en goed opgeleid en ge raind ijn. In ieder ge al in 
mo i erende ge prek oering en omgaan me  eer and. Na een eedaag e raining kan men al 
geaccredi eerd orden. Voor men en die i  de org komen, i  da  mi chien een erdieping. Maar 
men en die eerder ie  heel ander  hebben gedaan, die k nnen al be  nel aan de lag. Maar die e  
je ook nie  omaar in een er la ing kliniek neer. Zeker bij groep rainingen ijn de k ali ei en an de 
profe ional on e end belangrijk.  P fe i a  de  ege a ig e e  chec e  f ie  beg e e  
i . C ach: Voor men en me  een lagere SEP i  he  ooral heel belangrijk da  je blijf  checken. Wan  
men en k nnen el eggen ja hoor, ik begrijp he  allemaal , maar da  je eed  e en check  of da  el 
o i , onder he  con rolerend e ragen. In he  ge prek kan je daar eed  een bee je op er gkomen 
aardoor je in ich  krijg  of e he  inderdaad ook el nappen.  

 
H idde e , bi bee d edica ie e  CO- e e , de   ege a ig ge e d a  e a e 
e e e e . Daa bi  d  ge e  da  he  g ed e  a  h  d  geb de  bi  he  ege e  f 
aa age  a  edica ie, da  da  ie  a i d ee dig i , e  da  he  g a i  i / e g ed d . Bi  de 

i d  ee  b e  da  a i e  aa  e f aa chaffe  ia ee  i ee ee  g a i  e  
be chi i g ge e d. De CO- e e  de  d  ee  ge e ie de  ge e d a  ee  cce  

de dee  a  de i e e ie (bi bee d bi  CATCH / Sa e  S e e  S e , G i  e  Ge dheid 
e  PROMISE), een ok ach er de de r , die  d  ee  dee e e  d  ge aa dee d.  
 
Ma e ia e  e   a  he  aa b d e e  ge  de ge e ie de  de  afge e d  de 
d e g e  e  age e SEP. Z  d  e  bi  ige i e e ie  geb i  ge aa  a  bee d e ha e , 
ee  i e b e  i  aa  a  he  eg ie e b e  da  d  geb i  e  be eidi g, f de  e  
a e  i de  bi ee e  i ge a . Ee  ge e ie de e   da  fe i a  ie  a i d 

a a i ch  e  eciaa   de d e g e  i e de a e ia e  aa  de ag gaa : We hadden 
ma erialen on ikkeld peciaal me  en oor de doelgroep. Die lie en e aan de org erlener  ien, 
maar die aren nogal h i erig om e e gaan gebr iken. Ze onden he  e Jip en Janneke . We 
moe en d  heel goed i leggen da  di  ech  ma erialen ijn die ge chik  ijn en e mo i eren om e 
ook ech  e gaan gebr iken.  
 
Mee de e ge e ie de  e e  de i ie e i ee  f be ade i g a  he  g a a a  
be a g i  e e e . Ge e ie de: He  i  nie  he  ij ende inger je, maar he  i  he  cce  ieren 
an he  oppen.  Of ( e  CRA): He  ijn ook hele le ke ge prekken, om amen e kijken naar elke 
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le ke dingen er e doen ijn.  V bee de  die a e  bi  ee  i ie e be ade i g die de  
ge e d i : f c e   cce e a i ge  (bi  di e e i e e ie  ge e d), f c e   

e ie ige, ie e ge e  die i  aa  e  a  he  e  f ged ag da  gea ciee d d  e  
e  ( a  bi  CRA), ade e  e / ge i hede  biede   dee  e e e  aa  e e ac i i ei e  i  

de i  ( a  bi  V e  e V i  d e de g e ai i g), f he  be e  a  dee e e . Di  aa e 
a  i  de  a  cadea b e  ( a  bi  CATCH / Sa e  S e e  S e ), i a ie aa e  f 

a de e ei e be i ge  ( a  bi  de i i  Be e i ).   
 
Eige  egie e  aa i e   de i a ie a  de c i  i   a  be a g. Di  e d bi bee d 
e icie  ge e d bi  de i e ie  e  de i e  CRA. Ge e ie de e  de i: 
He  moe  he  eigen plan an die per oon orden. D  he  oppen- appenplan i  ech  a  die 

per oon il. Wa  de kan  op cce  na rlijk gro er maak , maar ook he  ple ier a  men en erin 
hebben. Da  he  nie  ie  i  a  e opgelegd krijgen maar da  he  ie  i  a  e elf mogen la en ien.  
Ge e ie de e  CRA: Men en hebben elf ke e aar de foc  lig .  
 
V ge  de ge e ie de  a  aagd e e ig, e i  c ac  (Wha A  d  ee de e e e  
ge e d, f e ef i ch) b i e  bi ee e  f af a e   bi d age  aa  he  cce  a  ee  

g a a. Di  e  i e e d e  a  ee   ach e  de de  i de  ei i e e e . He  
c ac  a  aa i de  e  dee e e  de i g e / f e  ee  ai e , bi bee d ia ee  
Wha A -g e . S  d  e   geb i  ge aa  a  de i e  a  ee  b dd , die i de  

ei i e e e  be chi baa  i . P ac ie e e i de  ( ia Wha A , e ef i ch, f a de ) 
d age   bi  aa  ee  h ge e  bi  bi ee e .  
 
Ve chi e de ge e ie de  ge e  aa  da  he  be a g i  i   e e  e  ee  e g a  g ed  e 
a ge . Me e  die i de  de i e e ie ee  beg e  i  e  e , e de  daa  ie  a i d 
i ge e  a  e de e dee a e aa  g e bi ee e , a  aa  i  e  gebe   ge i  
ega ie e i ac   a de e dee e e  e e . E e e ge e ie de  ge e  aa  da  i  ee  

i e e ie  di   hebbe  aa ge a   de d e g e  e  age e SEP. Bi bee d: Wij 
hadden heel aak da  men en een er g al hadden, maar da  onden ij onderdeel an de 
erandering. Zij konden daarna de draad eer oppakken. We e en hen d  nie  i  he  programma, 

maar onden he  j i  een kan  om de re  e la en ien: je k n  er g allen, maar och olho den.  E  
ee  a de : We hebben geprobeerd he  pro ocol o e er alen da  he  bij de doelgroep aan loo . Da  
be eken  da  je he  erhaal om  ne  ie  ander  breng . We er elden bij oorbeeld bij de cirkel an 
gedrag erandering da  er g al daar een onderdeel an i . En da  da  na rlijk nie  de bedoeling i , 
maar da  he  heel aar chijnlijk i  da  men en daar mee e maken krijgen. En da  e daar oor nie  
hoe en af e haken. Wa  ij he  allerbelangrijk  onden, i  da  men en ble en komen. Da  e nie  he  
idee hadden da  e eg moe en blij en al  he  nie  gelijk l k e. D  ij eiden: blijf komen, en neem 
con ac  me  on  op al  he  moeilijk gaa . Bij andere groepen heb je he  idee da  men en meer eigen 
eran oordelijkheid hebben, maar bij de e groep aren e a  oepeler.  Wee  ee  a de : Je o  

eigenlijk he  idee moe en hebben om men en e blij en begeleiden, o da  he  e gel k  i  om e 
oppen me  roken. D  nie  oppen al  men en eer gaan roken, maar j i  dan blij en begeleiden.   

 
T   d  de i e  a  e a i g de dige  ge ie  a  ee  e aa  e e e ; di  i ee  e  
geef  h . S be  aa  bi bee d geb i  a  de i e  a  a ba ade . Bi  de 
g e ai i g a  V e  e i  e   e a i g de dige  aa  bi  ee de e bi ee e : He  

a  heel goed da  er er aring de k ndigen lang  k amen. Die aren bij oorbeeld al een jaar ge op , 
da  gaf anderen eer hoop.  He  i   g ed a  de aa e  a  ee  dee e e  be e  e  

de  bi  de gi g. 
 
5.3 Nazorg 
A e e de e  de ch i e  he  be a g a  a g  e  e ge  da  e e  b i e d 

e  e  e . Vaa  e  i e e ie  a ee  ei  aa a  bi ee e  f a ee  aa a  
aa de  de  da  e  ee  f -  e  i . Ge e ie de: He  lief  o  je men en illen 

blij en onder e nen, o da  e minimaal een jaar rook rij ijn. Dan i  he  een k abieler.  Ee  
a de : Ik denk eigenlijk da  een follo - p bij alle in er en ie  belangrijk i : de inger aan de pol . Al  
he  mi  gaa , dan k n je direc  eer in pringen. Zeker ook bij de e doelgroep. S oppen me  roken 
pogingen lagen bij hen och minder aak.  Bi  de i d  e  i  iede  ge a  ee  aa  
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bege eid. Da  i  ge  de ge e ie de e g be a g i : Omda  je men en dan mee kan ge en da  
ij er ook ijn om e onder e nen al  he  e en a  minder gaa  of al  e een er g al gehad hebben.  

 
5.4 Hulp bij onderliggende problemen 
Vee  ge e ie de  ge e  aa  da  he  g ed i   e  ie  e beha de e  a  ee   ich e f aa d 

b ee . D  ee  f ege i e i d i  e e e   ge e a ee de b e e , bi bee d e , d  
he    ge a e i e   e e  e  e . Ge e ie de: Men en me  een lagere 
ociaaleconomi che po i ie be inden ich aak in een oceaan, aarin e eed  egen de room in 

moe en emmen. In he  dagelijk  le en i  er dan geen r im e o er om na e denken o er leef ijl of 
ge ond gedrag, laa  aan om da  e eranderen. Door be er e leren omgaan me  re  of financi le 
problemen kom  er meer r im e om na e denken o er oppen me  roken.  
 
Tege i e i d de   ge i e ade e  a  i e e ie  e  ee  b ede aa a  ge e d: e  

e  e  heef  bi e  di   g a a  ie  a i d priori ei  n mmer n , da  a e ei a de e 
( ge e) a e   aa dach  age .  
 
E e e ge e ie de  e e  da  he  be a g i  i  da  be e  fe i a  g ed i e e  aa  
dee e e , a e  i   de igge de b e e , e  d age   e e ee  aa  a e de h  
e e  e i e . Di  heef  a  bi e d dee  da  he  de e e e a ie e  

fe i a  e  c i  a  e e e .  
 

 
 
Minder cce ol 
Ee  aa a  de de e  a  i e e ie  a e  ge  de ge e ie de  i de  ge chi   de 
d e g e  e  age e SEP. Digi a e f e ef i che c achi g a  ge  ie a d bi bee d i de  
ge chi   de d e g e . Ee  ee e ge e  e  ee  ga  (i  aa  a  e  ee  c ach) 

de e de  ee  d e e   dee e e   ee e d e . (D ) e i i g ia fe i a  
e ie  bi  ee  i e e ie ei aa . Dee e e  aa e  ei ig geb i  a  ee  i e e b dd  

 fi a ci e b e e . E  ee  age i  e  fi a ci e b e e  ie  bi  ige dee e e  
aa  he  de e  aa  de i e e ie ee a d , e  a  ee  ha ag e e   e  e e e  
( e  e  e a g i i e ). Ee  i ge i e de e e a ie a  ee  ga  a  ach e af ge ie  

aa chi i   i de  ge chi   de d e g e . 
 
5.5 Implementatie 
E e e a  de ie  i e e ie  de   di  e  ie  f g aa   ei e chaa  aa geb de . 
V  de ee e i e e ie  e  e  ( e g) ec e  f -ac i i ei e  ge ich   ( e de e) 

Go den ip /ad ie en 
De ge e ie de  e de  de ge de g de  i   de (d ) i e i g a  e  e  

e  i e e ie   e e  e  age e SEP:  
x Be e  de d e g e  bi  i e i g  i e .  
x H d he  i e  e  a i ch g ed i e baa . 
x Wee  a  fe i a  ee i  aa  beg i . 
x Maa  he  dee e e  a e i  e  aa  he  e ie  a ee  d e . 
x Maa  geb i  a  ee  i eg a e aa a . 
x Ze  e e fig e  i . 
x Wee  f e ibe . 
x De  g ed a e  i e e a ie e  d e e  daa . 
x I e ee  a  fe i a  i  ee  e e e a ie. 
x Le e  a  fe i a  aa e  e  de  aa  de e  e  he /haa  ee. 
x Wee  i ief. 
x Geef ie  . 
x Zie e  ie  a  ee  ge ee d b ee . 
x L i e  a  fe i a  g ed e  ga  e  aa  ie a d  e i e i a ie. 
x O a  he  idee da  e e e   e e  b i e  bege eide  da  e ge  i  e  

e . 
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i e e a ie f ( a de i e) i . O e  he  a ge ee  hebbe  de ge e ie de  (ge a igd) i ie e 
e ach i ge  e  e de e i e e a ie a  h  aa b d. Ge e ie de: Veel oplich en aan op 

groen.   
 
De be a g i e be de e de fac   i e e a ie de  ge  de ge e ie de  ge d 
d  de i e i ge   he  gebied a  he  P e e iea d e  de R i e Ge e a ie. 
Ge e ie de: De h idige e ge ing erk  mee, bij oorbeeld omda  eed  meer organi a ie  
rook rij illen orden.   
 
A de e be de e de fac e  die ge e d de , i  he  i e e  a  he  eige  i ic   

e - e - e de e i g e  e de e ( e e cha e i e) de b i g a  de (effec i i ei  
a  de) i e e ie.  

 
De ee  ge e de be e e e de fac   b ede i e e a ie i  da  e  gee  ( a e) fi a cie i g 
i   he  aa b d, f da  de g e e e aa  bi bee d aa   gi g e  aa  e g ed . 
Ge e ie de: Wij moe en ieder jaar eer knokken oor on  con rac  me  de org er ekeraar . En 
he  o  o fijn ijn al  daar no  een  hele goede af praken o er gemaak  orden. We orden 
bij oorbeeld regelma ig gebeld door een maa chappelijk erker die eg  de e per oon i  in de 
ch ldh lp erlening en kan he  ge oon nie  be alen . Daar moe  a  mee gedaan orden.  O  d  

ge e  da  fi a cie i g aa  d e de de  a  e  dig i  aa  i a i ge   de d e g e  
e be ei e  e  be e e : Er i  aak e einig geld of b dge  om di  oor  dingen goed e doen. 
Iedereen i  on  eam heef  er e ra ren in gepomp . Maar op die manier ho d  he  op de lange 
ermijn geen and.   
 
A  eede be e e e de fac   i e e a ie de  de aa ege e  d  de 
c a a de ie ge e d, aa d  g e bi ee e  bi bee d ( i de i ) gee  d ga g 

e  i de .  
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6 Di c ie e  c c ie 

6.1 Samenvatting van resultaten 
Voorbeelden an eelbelo ende in er en ie  om oppen me  roken e im leren bij men en me  een 
lagere SEP. 
 
O e i e a i a ie a  Nede a d e e - e - e i e e ie  die ee be e d i   de 
d e g e  e  e  ee  age e SEP e e de ee  i  e  i f ig i e e ie  . De e i e e ie  

e  a e aa  geb i  de  e  i i a ie  e - e - e de e i g bi  e e  e  
ee  age e SEP. We hebbe  e  ie  ge e   a  bee d i  e ich e  e  e be ch i e  i  di  
a . Di  i  (i  i e e ige g de): 

 Rook oppoli in he  Rode Kr i  Ziekenh i  in Be er ijk: Bege eidi g bi  he  e  e  
e  d  ee  c ach i  he  ie e h i .  

 CATCH / Samen S erker S oppen: Ee  g e ai i g e  e  e   de e e  
aa bi  cce  e  d  be d e  cadea b e .  

 PROMISE: T ai i g e  a e ia e  e  e  e  e   geb i  i  de geb e g 
e  de e gdge dheid g.  

 VoorZorg: Ee  i e ief e  i eg aa  h i be e g a a  (aa aa de) ge 
ede , i gebed i  de e gdge dheid g.  

 S opcoach: Ee  bie e a  die e e  de e  i de  he  e  e  e  d  
idde  a  ee  i e e c ach.  

 Wijkchallenge Samen S oppen me  Roken: Ee  c i -be ade i g aa i  dee a e aa  
ee  g e ai i g e d ge i ee d.  

 Voel je rij Doorlopende groep raining: Ee  ich he ha e de c c  a  e f 
g e bi ee e  i  de i .  

 S op ober: Ee  aa i  e g e e de ca ag e die e  i daag   ie  e e  
ged e de 28 dage  i  be .  

 Grip en Ge ondheid: Ee  g e c  i  de i  a  i f bi ee e  ge ich   be e  
e e  gaa  e  e .  

 Comm ni  Reinforcemen  Approach (CRA): Ee  ch cia e, ged ag he a e i che 
beha de e h de, be aa d i  i di id e e ge e e  e  g e ge e e , de e d 
d  edica ie. 

 
De ie  bee de  i  di  a  die e   ee  di e  bee d e che e  a  e chi e de e  
aa a e  die ee be e d i   e chi e de ede e . Bi e  de ie  bee de  gi ge  e  

e  aa  e a e e e e e . He  e ich  a  e a e e e e e  a  de  ge ie  a  ee  
efe e ie ade   be chi ba e e  e a ba e e e e e , die  e  de  i ge e  i  a de e 

i e e ie  da  de be ch e e  bee de . Ui geb eide i f a ie e  de ie  i e e ie  aa  
be ch e e  i  bi age 3. 
 
Werk ame elemen en die bijdragen aan he  bereiken an men en me  een lagere SEP 
Ui  de a i a ie e i e ie  e   i e a de e  a e  de ge de e a e e e e e  
die bi d age  aa  he  be ei e  a  e e  e  ee  age e SEP: 

 Di e e fe i a  ge e  ee  ad ie  e  e i e  aa  de e i g, daa aa  
i  e  d- - d ec a e d  dee e e . 

 P fe i a  a e  ee  ac ie e e i g e e  e  de e i g 
e a i ch. 

 Ee  e i e aa a  d  i  de e i g geb i  e  e  i  bi  e  ee  
e e e a ie e  dege e die de e i g d e . 

 P fe i a  die e e , hebbe  ee  beg i e e  ie - e de e de h di g. 
 S e e fig e  f e a i g de dige  e  bi d age  aa  ee  cce e e i g. 
 Ee  e i e e  ac ie e e i g a  gec bi ee d de  e  a ie e 

( a a) edia e ie.  
 Dee e e  e  ee  i b i e d e i a e  e  i ge  h  bi  he  aa e de . 
 Dee e e  i ge  ee  be i g  dee a e, a  he  i ee   ee e d e . 
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 Ee  g a a da  ee  i ee   e  f a de e b e a ie  e  daa a a  aa  
e  e  e  gaa  e e , a  de d e e   e  e  e  e age . 

 
Werk ame elemen en die bijdragen aan oppogingen en cce ol oppen onder men en me  een 
lagere SEP 
De be a g i e e a e e e e e  die bi d age  aa  gi ge  e  cce  e  de  

e e  e  ee  age e SEP a i  de a i a ie e i e ie  e   i e a de e , a e : 
 De de e i g i  aagd e e ig: dich bi , g a i /g ed ,   ca ie e  e  ee  

a i che i ee . 
 G e de e i g heef  de e  e  a  gec bi ee d de  e  i di id e e 

de e i g e  g e bi ee e  d . 
 Bi  de d e g e  i  e   ee  e e beh ef e aa  i di id e e de e i g. 
 E  i  ee  e g a c  dig. Bi  g e de e i g die e  e  d ide i e e ege  e 

i   e e  die e g a e , da  a de e dee e e  hie  gee  adee  a  
de i de .  

 Ged ag a ige de e i g d  gec bi ee d e  de ge i heid  
ic i e e a ge  f edica ie e geb i e . 

 H   af a d d  gec bi ee d e  e i e bege eidi g. 
 He  i e  a  de ga g i  ee  be a g i  e e e  a  de de e i g. 
 Dee e e  e e  i de  de de e i g  e gaa  e  e e i a ie . 
 Ma e ia e  i  ee dig e  bi bee d  ge chi   e e  e  aagge e e dheid. 
 P fe i a  hebbe  de i e h di g, e i  e  aa dighede , bi bee d d  he  

ge  a  ee  eidi g i  i e e de ge e e i g e  c ica ie e  
aagge e e de . 

 S cia e e  c e e  i  be a g i   de e d e g e . 
 I e e ie  i e  g ed aa  bi  de d e g e , bi bee d d  he  bi  de i e i g a  

i e e ie  e be e e . 
 I e e ie   de e d e g e  i  i e ie e  da  eg ie e e - e -

e de e i g e  biede  ee  aa  a g a g. 
 I e e ie  e  e be e d de  d  ee  i ie e i ee , he  i e e  a  be i ge  

e  de i e  a  e a i g de dige  f a ba ade . 
 He  i  be a g i  da  e  bi  de de e i g aa dach  i   aa e de h  bi  

de igge de b e e . Di  beh ef  e de e i e i g i  de a i . 
 
Barri re  en cce fac oren oor implemen a ie 
Va  de ie  i e e ie  de  e   di  e  ei ig c ee  e / f  g e e chaa  
aa geb de . Be a g i e be e e e de fac e   b ede i e e a ie i  ge  de 
ge e ie de  da  e  ie  d e de fi a cie i g i   he  aa b d, de g e e e aa  he  aa b d 
ie  e g ed  ( f bi bee d aa   gi g e  aa ), e / f ee  geb e  aa  i i ei  d  
aa ege e  d  de c a a de ie. O  e d ge e  da  de h idige fi a cie i g aa  

d e de de  a  e  dig i  aa  i a i ge   de d e g e  e be ei e  e  de de e i g 
e biede  die dig i   e e  e  e  e . Be de e de fac e   i e e a ie i  

ge  de ge e ie de  de i e i ge   he  gebied a  he  P e e iea d e  de R i e 
Ge e a ie e  e de e ( e e cha e i e) de b i g a  de (effec i i ei  a  de) i e e ie. 
 
6.2 Sterke punten en beperkingen van het onderzoek 
Ee  e   a  di  de e  i  da  di  a  ee  ece  e ich  bied  a  Nede a d e 

e - e - e i e e ie   e e  e  ee  age e SEP. I  di  de e  a e  e ie  
a ee  e e cha e i  de ch e e  f ee  be ch e e  i e e ie  ee, aa   i e e ie  
die be e e  i  ge a ee d. Ee  eede e   i  da  e  de ide ifica ie a  e a e 
e e e e  geb i  aa e  a  e  d c e e  a  i e ie  e  e e . De e e e  a e  
a  be e  bi  de i e i g, i e i g f e a a ie a  ee  i e e ie. D  de (g i e) 

i e a  e c bi e e  e  aa e de i f a ie a i  de i e ie  e e e e  e ee   
c ee  ge i  e ich  a  de e i e e ie . B e die  de  e d  de be i di ge  i  de e 
i e a i a ie  e e ge i e  e  de be a g i e i e a i a e e e cha e i e e ich a i e e  

 di  e ei  e e a e  i  ee  b ede  e ec ief aa e .  
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Ee  ge i e be e i g a  di  de e  i  da  e he  c ce  erk ame elemen en b eed hebbe  
ge a . I  de i e a  d  e a e e e e e  d gaa  be e e  ge a , e e e  a  

e e e e  die e a de i ge  e eeg b e ge  i  de de e i a e  a  ged ag. D  e b ede e  
ag a i che aa a  e  de e e e e  die e a e e  ee  b eed ca a aa  fac e  die i  

i ie e i  e  bi d age  aa  de e i g a  e  e  ee  age e SEP, de dee a e a  de e 
g e  aa  e - e - e i e e ie , e  aa  he  ce  da  i  e ge  d e . Mede 
d  e b ede a i g a  he  c ce  e a e e e e e  i  ech  ee  ei  dee  a  de 
ge a ee de e e e e   e aa heid ge e . We ba e e  e e a e  a e i   
i d e  e  e a i ge , a  ge a ee d i  de d c e e  e / f d  de ge e ie de . Di  
be e e  da  de i e  e a  i  de a i  a i d g ed e  de  ge i d. Z  e  e  e  
ee  age e SEP ee  ee  di e e g e  e  aa  di  de e  ie  d ide i  i  h e e e de ge de  

e a e e e e e  e e a  i  i  di e e bg e e .  
 
Ee  a de e be e i g i  ge e a ee d aa  de ie  g ede Nede a d e bee de  die e e ec ee de . 
De e e ec ie a  dee  geba ee d  ag a i che g de , da  he  bi e  de c e a  di  

de e  ie  ge i  a   ee  a e i f ig i e e ie  edig e be de e  da  e ee  
e e aa e   de ie  bee de . De e e ec ie be g  ie  e egge  da  a de e i e e ie  

gee  g ed bee d de  e  i . I di id e e ged ag a ige de e i g bi  e  e  
e  i  bi e  de e ec ie a  ie  g ede bee de  ech  be e  aa  b d ge e . T ch i  he , 

ede ge ie  de e  a  de d e g e  e  de ge i heid  ee  e i e aa a , be a g i  
da  i di id e e de e i g d e de d  gefaci i ee d.  
 
Ee  aa e be e i g be ef  he  i e a de e . Ge ie  de be e e i d die  di  a  
be chi baa  a , i  daa bi  a e i  geb i  ge aa  a  e ich a i e e . V  ee  g ede 

de b i g a  de e a e e e e e  die i   de Nede a d e i a ie de ,  
die gaa de  de e  a  af de i e e i i che die  dig i .  
 
6.3 Interpretatie van bevindingen 
Ui  di  de e   aa   da  e  ee  e chi e de e a e e e e e  i  die e  
bi d age  aa  e  e  e  de  e e  e  ee  age e SEP. De Z g a daa d 
Taba e a i g i  2019 i  aa   de Rich i  Beha de i g Taba e a i g e  S e  e  
R e  e  e  de   de i i aa  e e e e  e - e - e de e i g (Cha a e  e  
a ., 2019). De Z g a daa d  ee  g ed a , aa   e e  e  ee  age e SEP b i  
e  ee  de e i g dig e i . Z  i  he  be a g i  da  e  bi  e e  e  ee  age e SEP a e 
i  a  ee  b ede, e i e e i g  he  be ei  e e g e  e  da  e de  de e d bi  
e e e e de igge de b e e . V  beide e  i  he  be a g i  da  aa cha e i e 

ga i a ie  a  be e  i . O  heef  de Z g a daa d a  i ga g  da  e  (dee ) 
e a de i  i   h  e f a age e  e  he  e e  a  i f a ie e  e  e  e . 

Bi  e e  e  ee  age e SEP i  aa  e a de e i g dig  e a de i heid e e  
d age   e f a age e  e   de ega g  a e de i f a ie e  ( e  e ) e  e 
e be e e . V  e e e de e e  i  de Z g a daa d ge d  da  e ie  di ec  aa  e  e  
i  de e a e , aa  da  de ge de  e a e e e e e  e  he  be a g hie a  de e e . Z  

i  e  bi e  de Z g a daa d ee  aa dach   de egiebeha de aa  e  de aa e igheid a  
a e e i g af a e . Di  i  aa   de be i di g a  he  h idige de e  da  ee  i eg a e 

aa a  be a g i  i   de igge de b e e  aa  e e  a e . 
 
Va  de ie  i e e ie  de  e   di  e  ei ig c ee  e / f  g e e chaa  
aa geb de . Ve chi e de be e e e de fac e  e e  hie bi  ee  , aa de  ee  geb e  aa  
fi a cie i g e  e ei ig i i ei  a  g fe i a  ( de  a de e d  de c a a de ie). 
Ge ie  de ge de  e a e e e e e   e chi e de de de e  a  de e - e -

e de e i g e  de be e e i e e a ie a  de ie  bee de  e  i ge e  de   
ee  i eg a e aa a  e  ee  e be e i g a  de edige e - e - e i f a c . Naa  ee  

ac ie e e  e i e e i g i  e  beh ef e aa  ee  b eed aa b d a  aagd e e ige, 
i e ie e de e i g d  g ede ge eide e  e a e  fe i a  e  ee  a e a e e i g 

e  de aa cha e i e g. Di  aag   ee  g e (fi a ci e) i e e i g i  de ca aci ei  a  de 
e - e - e i f a c  e  aa dighede  a  fe i a  be e  bi  he  e e e  a  
e - e - e de e i g. Ge ie  de g e ge dheid i ic  a  e  i  ge ie hie bi  

geb de .  
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Ee  g e  aag  hie bi  i  i  h e e e i e e ie  die ge chi  i   e e  e  ee  
age e SEP  e effec ief i , e  a e a  e  geb i  d  ge aa  a  e i e e  

ac ie e e i g, i e ie e e de e i g e  a ge e a g. H e e  e chi e de i e e ie  
ge ich   e  e  ee  age e SEP a  e effec ief i  be dee d (Ba e  e  a ., 2018; M d  e  
a ., 2019) i  e    hede  g gee  e a i ch de e  gedaa  aa  de e effec i i ei  a  

e - e - e i e e ie   e e  e  ee  age e SEP. Va  de ie  i e e ie  die i  
hebbe  eege e  i  di  de e  i  V Z g, CATCH / Sa e  S e e  S e  ( ie  ecifie  

 e  e  ee  age e SEP) e  S be  (i  G -B i a i  e  ie  ecifie   e  e  
ee  age e SEP) e effec ief geb e e  (B , K , e  a ., 2014; P i e  e  a ., 2015; a  de  
B a d e  a ., 2020). Va  de e ige i e e ie  a  gee  i f a ie e  de e effec i i ei  
be chi baa . Mee  i f a ie e  e effec i i ei  a  di  e i e e ie   g e e e aa  e  

e hede  e  i e e   he  (  g e e chaa ) aa biede  a  de e i e e ie . 
 

 
Fig  3: R e  e  dage i  e  aa  eidi g i ea  (2001-2019). 
 
He  h idige a  aa  ie  da  ee  e be e i g a  e - e - e de e i g  e e  

e  ee  age e SEP dig i . De e a e e e e e  be ch e e  i  di  a  e  ge i   
bi d age  aa  ee  e be e i g a  e - e - e de e i g  a e e . Z  a  he  a e 

e  he e   ac ief be ade d e de   e e  e  e , g  aagd e e ige 
de e i g  ee  e be e de ega g  a e e  e  i  ee  e e  gebaa  bi  cia e 

e  e  e g a e e ie. V  e  e  ee  age e SEP i  de e e a e e e e e  e a 
be a g i , da  he   he  ei i e  i   e e    ge  e b i e . Daa  i  he  e  
be a g i  da  e  bi  ee  b ede aa a  de g e  e  e  ee  age e SEP i i ei  i g . Ge ie  de 
g e e  g eie de e chi e  i  e a e ie e  e e  e  ee  h ge e e  age e SEP i  de 
e ach i g da  i  de  a  de i d ee  eed  g e  dee  a  de e  ee  age e SEP a  

hebbe . Di  ge d  e  a e  de e  die h  e e  bi  he  e , aa ge ie  dage i  e  
(e  d  ee  h ge e ic i eafha e i heid) ee  ee   bi  e e  e  ee  age e SEP e  

de  de e g e   a e i  daa  ( ie Fig  3). Daa  i  he  c ciaa  da  de e i e e ie  
( ) ge chi  i   de e g e . 
 
De ie  bee de  i  di  a , de e ige ee ig bee de  a  de g i  e  a de e 
ee be e de i i ia ie e  die ie  i  ge e  i  di  a  e  die e  a  ee  ef ec ie ade  

bi  he  a e  a  ee  e e  e a e e e e e   ee  e - e - e i e e ie. De 
e e  de ee  ge chi e e a e e e e e  i  ede afha e i  a  de ecifie e d e g e . 

R e  e  ee  age e SEP e  ee  di e e g e  e  ie  a e e a e e e e e  i  e e  
ge chi   a e e . Z   i  de e a e  aa  e  da  g e de e i g aa  
effec ie e  i  da  i di id e e de e i g, e i  e   e e  e  ee  age e SEP i  die ie  

i e  f e  dee e e  aa  g e de e i g. O  i  ige i e e ie  ie  ge chi  
 e e  die de Nede a d e aa  be e  behee e . B e die  hebbe  ige e e  e a 

e i e aa dach  dig a ege f ie e e  e a e c bidi ei e . Daa  i  he  be a g i  da  
de e - e - e de e i g  g ed ge i  aa i  bi  de beh ef e  a  he  i di id  e  e  
d  ee  b eed aa b d be chi baa  i . 
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6.4 Conclusie 
I  Nede a d i  e chi e de i e e ie  i e d die e  he e  bi  he  be ei e  e  

de e e  a  e e  e  ee  age e SEP die i e  e  e  e . Vee  e a e 
e e e e  die ge  de i e a  be a g i  i   de e d e g e  e  e g i  de e 
Nede a d e i e e ie . He  i  be a g i  da  de e i e e ie  e  de e a e e e e e  
daa bi e   ee  g e e chaa  e  dich e  bi  de d e g e  de  ge e e ee d e  da  he  ie  
bi  i de i e ec e  b i f . Hie  i  i e fi a cie i g e  ee  g ede ga i a ie be a g i e 

aa de . E  die  e a i ge e  e de   he  be ei e  e  be e e  a  e e  e  ee  
age e SEP, eidi g e  f a ie a  fe i a , i e ie e e de e i g, he  biede  a  

de e i g  ee de e gi ge  e  aa , ee  a ge e a g e i de e  aa e de h  
bi  de igge de b e e . 
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7 Aa be e i ge  

O  ba i  a   de e  d e  e de ge de aa be e i ge : 
 E  e  ge e ee d de  i  a e c e e  a  e - e - e de e i g 

( e i g, de e i g, a g, h  bi  de igge de b e e  e  i e e a ie)  
e e  e  ee  age e SEP a e de, ega e i e e  effec ie e de e i g e biede .  

 V aa de   b ede i e e a ie a  e - e - e de e i g  e e  
e  ee  age e SEP i  i e fi a cie i g, e g edi g d  de g e e e i g (b eed 

aa b d, ee de e gi ge  e  aa ), ee  e be e i g a  de e - e -
e i f a c  e  ee  g ede eidi g e  f a ie a  fe i a . 

 Ee  aagd e e ig, i eg aa , i e ief e  e ge ich  aa b d a  e - e -
e de e i g  e e  e  ee  age e SEP a  ge   ee  be e  be ei  e  

ee  cce  bi  he  e .  
 P fe i a  i  de g e  bi  aa cha e i e ga i a ie  e e  a e  ee  ad ie  

ge e , a e  e i e  aa  a e de de e i g e  be e  de  ge eid i  he  
de e e  a  e e  e  ee  age e SEP.  

 He  i  be a g i  da  he  be chi ba e a e aa b d a  e - e - e de e i g 
 e e  e  ee  age e SEP be e d i , da  g fe i a  e  aa cha e i e 

ga i a ie  hie  aa  e  e i e . G ede a e e i g af a e  e  
g fe i a , aa cha e i e ga i a ie  e  aa biede , ee  cia e aa  e  de 

i e  a  ee  egiebeha de aa  a  a  aa ee  e  hie aa  bi d age .  
 Wa ee  e  g gee  aa  aa b d a  e - e - e de e i g  e e  e  

ee  age e SEP be chi baa  i , e  de be ch e e  e a e e e e e , de ie  
Nede a d e bee de , de i e e ie  i  de g i  e / f ee be e de a e 
i i ia ie e  a  e e  f ge e .  

 He  i  be a g i   he  be ei  e  de effec i i ei  a  e - e - e de e i g e 
i e   bg e e , da  de i e e ie aa  dig a  de  bi ge e d. He  de e  

a  de e i f a ie bi e  e  b i e  he  eige  ( g) e e  a  bi d age  aa  ee  
e be e i g a  de de b i g e  e de e i e e a ie a  e - e -

e de e i g  e e  e  ee  age e SEP. 
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Bi age 1 - G i  50 ee be e de i e e ie  

 
Interventies Bron interventie 
R i ! O  i ? age i  ( =5); RIVM da aba e 
V e  e i  D e de g e ai i g age i  ( =4); RIVM da aba e 
V e  e i  (GGZ) age i  ( =1); RIVM da aba e 
B i f e i  e e  F   age i  ( =1) 
Pa e Ka  age i  ( =1) 
PERSIST - Pe a i ed I ce i e  f  S i g 
S i g Ce a i  

age i  ( =1) 

CATCH / Sa e  S e e  S e  age i  ( =1); NN T 
R i  i aa  e e  age i  ( =1) 
PROMISE age i  ( =1); NN T; FNO- ec  

Ge de T e  Dich e bi  
SAFER eg a c  d  age i  ( =3); NN T; FNO- ec  

Ge de T e  Dich e bi  
R i ! O  i ? (  a ge e ) age i  ( =1) 
V e  e i  D e de g e ai i g (a. . ge 

de / a ge e e ) 
age i  ( =1) 

T ge he  e'  i  i g NN T 
V g (Ve de ) FNO- ec  Ge de T e  Dich e bi  
Sa e  e  E a / S e  e  R i e a ge cha  NN T; FNO- ec  Ge de T e  

Dich e bi  
A ied ga i g  ee  i e ge e a ie FNO- ec  Ge de T e  Dich e bi  
S be  age i  ( =1) 
S c ach age i  ( =4) 
S e  bi  S e  (1.0) age i  ( =1); RIVM da aba e 
S e  bi  S e  (2.0) age i  ( =1); RIVM da aba e 
WeQ i  age i  ( =1) 
S e RIVM da aba e 
Je i e  O i e Ze fh  RIVM da aba e 
Pe i  Ad ie  bi  he  S e  e  e  age i  ( =1) 
Wi cha e ge Sa e  S e  e  R e  age i  ( =1); NN T; FNO- ec  

Ge de T e  Dich e bi  
R i  Haa e  O  age i  ( =2); FNO- ec  Ge de 

T e  Dich e bi  
Z e e ee  Sa e  e  e  ge d FNO- ec  Ge de T e  Dich e bi  
G ad age i  ( =1) 
G i  e  Ge dheid FNO- ec  Ge de T e  Dich e bi  
S - i Be e i  age i  ( =1) 
S - i I a ia age i  ( =1) 
S - i Ede age i  ( =1) 
Bege eidi g bi  Wi he i a ZKH A e  age i  ( =1) 
R V i Ha  RIVM da aba e 
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Ae c aa  Medi che A i e ie age i  ( =1) 
R i e O de  NN T; age i  ( =1) 
Wa  i d i  a  i  e  RIVM da aba e 

e - e - e  bege eidi g h i  age i  ( =1) 
R e .  age i  ( =1) 
Sa e  S age  RIVM da aba e 
Ed ca ie g a a VMBO ch e  age i  ( =1) 
CRA e  e  e  ai i g age i  ( =1) 
Mi e a Je i e  12 a e  e  e  e  
g e e  

age i  ( =1) 

Je i e  ACT age i  ( =1) 
Ee  ge de ge i g  i de e  e  de  

e  ee  b 
FNO- ec  Ge de T e  Dich e bi  

Le e  i  e e  age i  ( =1) 
Nie e ech ie e  e  e  e  age i  ( =1) 
Mi dC i e age i  ( =1) 
Se ie  e  ide i ei  a  ie  e  age i  ( =1) 
I   e ee age i  ( =1) 
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Bi age 2 - T ic i  i e ie  

Achtergrond ge nterviewde 
x Wa  i   eidi g e  f c ie? 
x Bi  e e ga i a ie be   e aa ? 
x Wa  i  - i  he   -  e a i ge  e  e  e  e  i e e ie , aa b d f g? 
 
Interventie algemeen 
x Bi  e e i e e ie be   be e ? 
x H e e h d   ich  de e i e e ie? Be   ( ede) i e aa , eige aa , de e e , 

e / f a de ? 
x I  de i e e ie c ee  be ch e e  i  e be ch i i g? Heef   aa i ge  f i  e  di ge  

die ie  e ? Mi e  e  (be a g i e) efe e ie  f de e ?   
x Wa  i  de d e g e  a  de i e e ie? I  de i e e ie eciaa  i e d  e e  e  

age e ciaa ec i che i ie (SEP)? 
x I  e e c e  f e i g d  ( f e d) de i e e ie aa geb de ? 
x H e i  de i e i g a  de i e e ie  i  he   - e e ? I  de i e e ie i  

a e e i g e  de d e g e  i e d? 
 
Werkzame elementen voor de doelgroep met lagere SEP 
x Wa  i  ge   de be a g i e f c cia e e e e e  a  de i e e ie  de d e g e  e  

age e SEP? Waa  i  de e be a g i ? 
x We e e e e e  a  de i e e ie d age  bi  aa  he  be ei e  a  e e  e  ee  age e 

SEP? Wa  d eg e  aa  bi  da  e e  ( e  e ie ) (b e e ) dee e e ? 
x We e e e e e  a  de i e e ie d age  bi  aa  de e  gi ge  d  e e  e  

ee  age e SEP (a  da  ie  cce )? 
o We e e e e e  a  de i e e ie d age  bi  aa  cce e gi ge  d  

e e  e  age e SEP? 
o Wa  i  he  a e be a g i e e a e e e e  a  de i e e ie? Of gaa  he  i   

ee  c bi a ie a  e chi e de e a e e e e e ? 
o Heef  ge   ee  f   e  ee aa de  de d e g e ? Waa  

e / ie ? 
o Wa  i   ad ie   a de e   he  cce  be ei e  f de e e  a  e e  

e  age e SEP  e e  e  e ? Waa  e e  i e e ie- i e aa  
( a ) e e i g ee h de ? Wa  e e  i  e  e  i  ie  d e ? 

o Wa  i  i de  cce e e e e e  a  de i e e ie  de d e g e  e  age e 
SEP? Waa  i  de e i de  cce ? 

  
Implementatie 
x W d  de i e e ie  di  e  g aa geb de ? Z  ee, aa  ie ? Z  a,    i  he  

  be ch i e   e e chaa ? 
x Wa  i  be de e de fac e   (b ede) i e e a ie a  de i e e ie? Wa  i  de 

be a g i e? E   i e e a ie a  de e a e e e e e   age e SEP? 
x Wa  i  be e e e de fac e   (b ede) i e e a ie a  de i e e ie? Wa  i  de 

be a g i e? E   de i e e a ie a  de e a e e e e e   age e SEP? 
 
Overig  
x Wie e e  e g ee  i e ie e  e  de e i e e ie? 
x Heef   g e ige e i ge  f aa i ge ?  
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Bi age 3 - Ui geb eide i e e ie-be ch i i ge  

Rookstoppoli in het Rode Kruis Ziekenhuis in Beverwijk 
 
Doelgroep: 
A e e e  die i e  e  e  e . Maa  de i i  i  ee  gebied aa  e a ief ee  

e  e e  e  ee  age e ciaa ec i che i ie e . 
 
Interventie en setting: 
G e bege eidi g e  i di id e e bege eidi g bi  he  e  e  e  d  ee  c ach i  he  
ie e h i . 

 
Ontwikkeling: 
He  beg  i de  he  ee  a  ga e  Wa da de Ka e  e  Pa i e De e  die e  ege aa  
ie e  da  85% a  h  a i e  aa  e  ge e a ee de ach e  heef , aa d  e eed  ege  
he e fde aa  ie e / aa  he  i egge  a e  e  be e  di   a ie  e e e . Va  daa i  i  he  
b e  Nede a d ! Me  e  aa . De a i e g e  i  eed  be e  i de  he  
ch i e  a  he  b e   e i e  f he  beg i e i  i . I idde  aa  e   ee  i e  de eb i e 
a  he  ie e h i  aa  ee  i e b e ,  ie e e  a ig i . Na he  e chi e  a  he  b e  i  e  

ee  e - a e a , ee  g e aa b d e  i di id e e bege eidi g bi  he  e  e  e  
i e d, da  i idde  aa geb de  d  d  c ache . 

 
Successen: 
De i i  Be e i  i g   400 i ch i i ge  e  aa . 
S cce  a ee  aa  a  de g e bege eidi g i  41% (Be  e  a ., 2016)  50% 
(h :// . . / gge ee de/). S cce  a  de ee e b  i  e fge a ee de c i e 
ab i e ie, bi  de eede b  i  de e h de ie  be e d. 
 
S eed  ee  h i a e a i e  e  ie e h i e  die de e e h de f e e e e  e i   gaa  
geb i e . 
 
Werving: 
E  de  i f a iea de  e  i e ega g ge ga i ee d i  he  ie e h i  e  da  d  i  de 

a  ge e  e  i  he  b aad e a  he  ie e h i . Ve de  i  e  ee  d- - d ec a e a  de 
e e  die ia de i ge  i  e  e . O  i  e  e i e  e  

h i a e a i e , e dige  e  ecia i e  die a i e  d e i e . De i aa  
e g g ed be e d i  de egi . 
 
Stoppen-met-rokenondersteuning en werkzame elementen: 
Ti de  de i a e be ee  de c ach a e  e  de dee e e  he  ged ag a  de 
e  e  de e   e e . De c ach e  hie bi  M i a i a  I e ie i g i . Vee  

dee e e  aa de e  di  ee e ge e , he  geef  e e he de i g e  be di g. Na de i a e 
gaa  dee e e  de gi g be eide . Ze e e  he  b e  Nede a d ! Me  e  f 

i e e  aa  he  i e b e  e  e e  he  e - a e a  i . He  b e  e h g  de i a ie 
 e e , bi bee d  ia e a i g e ha e  die e i  aa . E  he  geef  i ich  i  de 

e a i g. He  e - a e a  aa  dee e e  ie  a  h  i ga g i ie i , aa  
be e a e  be  e  aa  dee e e  ee  eige  a  a e   h  gi g. He  

e - a e a  i  ech  a  die e  i , ie a d i g  ie  ge egd. Z d a ie a d ee  a  
heef  e  ee  da  heef  be aa d, d  de dee e e  d e e e  aa  de ga   ee  

gf c ie e  e   iede ee  e  20 a a e 1 f ee  ee  gf . 
 
Ti de  de bege eidi g geb i e  de c ache  i f a ie a e iaa  e  aa e . Bi bee d 
ee  g afie  e  ee  ic i e iege   e ie  h e e  e  e i g e . Di  i  de e fde aa e  

 
1 Pa a e : he  aa a  a e  da  ie a d ge  heef , aa  he  aa a  a e  e  dag. D  20 aa  a g 1 a e e  
dag i  20 a a e . 
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die  e g e  i  he  b e . De e e  die geb i  a e  a  he  i e b e  e  da  a  e 
geh d hebbe  aa  de ha d a  he  aa e g a  be e  beg i e . 
 
E  i  i di id e e e  g e bege eidi g. Bi  de g e bege eidi g b i  he  agi g e ce age h ge  e 
i , d  daa  d   aa ge d. He  i  ee  e de g e , aa bi  e e  i e   he  

e  da  e ee e e  ge  i  e  a ee  aa  ee  i e . De g e bege eidi g i  
aagd e e ig, e e  i de  bi  e aa  he e i g e  e  e aa  hee  g ed i  ge e . Me e  

ge  a ee  i  de g e  a  e i i aa  ee e e  ge  i , d  he  i  ee  i ie e 
be e igi g a  da  e g ed be ig be . Hebbe  e b e e , gaa  he  ie   g ed f hebbe  e ee  
e g a  da  gaa  e ee  e e  i  de g e   he  ee  g ed gaa , e  e  daa a ee  i . De 
bege eidi g d  ee  aa  e  ee f d ie i di id e e e ie  e  ge ee  e e  g e e ie . H e 
aa  ie a d daad e e i  ee  e ie i g , i  aa e . Ie a d die a ge  dig heef   de 

be eidi g, i g  die i d . 
 
De c ach e  beg i  i , ie  e de e , e e i e e a hie hebbe . De c ach e  
he  a  bi  de e  e f a e , die aa  he  de e  e e  e  i ge  a e  bede e  e  ie  
ie  egge . Bi  e e  e  ee  age e ciaa ec i che i ie i  he  be a g i  da  de c ach 
b i f  chec e  f e a e  beg e e  hebbe , de  di  c e e d e age . Ee  ge e  e  de 

c ach i  aagd e e ig. Si d  e e  he  ee e ge e  e  de c ach hebbe  i  
aa  a  de ga , i  he  aa a  i ch i i ge  ege e . De c ache  i  a i d be ei baa  ia 

de Be e Dich bi -a . A  e e  e ge  ege aa  e  h e e  e ie  ee  e be e  e  ee  
af aa  e a e , aa  e e e  h  aag  de a  e  de c ache  a e  he  . 
Bi  de i i  Be e i  i e  e e  e  e   e  a e . Ze a e  bi bee d 
geb i  a  i a ie aa e . Ee  dee e e  e e  i de  he  ee e ge e  a  i /haa  ede e  
i   e e  e  e . De e ede e  a e  e a  d c d  d e   ee  ei  aa e. Di  
aa e i ge  e i de  he  eede ge e  e  e  e daa a bi  ich d age . Ve de  i ge  
e e  a  e ee  aa  ge  i  e  e  ee  be i g, a e i  ee  e d e e  ee  

b i che V a  i heid. Di  i ge  dee e e  hee  fficiee  i ge ei  i  de g e . 
 
Nazorg: 
De bege eidi g d  i  aa  ee  aa , aa d  e  ee  i e i   a g. 
 
Hulp bij onderliggende problemen: 
A de e h  da  he  e  e  e  d  ie  d  c ache  geb de , aa   
e i e  e dee e e  e  d   a de e b e e , bi bee d aa  de h i a . 

 
Implementatie: 
De i i  he  R de K i  Zie e h i  be aa  a  a e , aa  e  aa  e  e  e  ee  ge  

de   c ac e  e  g e e e aa . 
 
De e eidi g a  de i e e ie gaa  eed  be e  e . S eed  ee  h i a e a i e  e  
ie e h i e  gaa  de e e h de f e e e e  e i  geb i e . Di   bi bee d d  de 

be e dheid a  ga e  Pa i e De e  e  Wa da de Ka e  (die he  b e  hebbe  ge ch e e ) e  
d  e i ge  e  ch i ge  d  de c ache  bi  be e g e e  e  gce a. 
 
Bronnen: 

x I e ie  e  c ach. 
x E ai -c ac  e  a de e c ach. 
x h :// . . / gge ee de/ 
x R i RKZ. S e S a e a . 
x De e , P. & De Ka e , W. (2008). Nede a d ! e  e . A e da : Th e i . 
x Be , F. E., Nie e , V., S , K., Wi e e , M. C. (2016). Effec  f diffe e  e  f 

i g ce a i  beha i a  he a  i  di ad a aged a ea  i  he Ne he a d : A  
b e a i a  d . T bacc  P e e i  & Ce a i , 2, 14. 
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CATCH / Samen Sterker Stoppen 
 
Doelgroep: 
A e e e e  die i e  e  e  e , aa  e  e  a  d e   a  age  ge eide 

e e e  e be ei e . 
 
Interventie en setting: 
Ee  g e ai i g e  e  e   de e e  aa bi  cce  e  e  e  d  
be d e  cadea b e . 
 
Ontwikkeling: 
De i e e ie i  ee  c bi a ie a  ee  a  be aa de g e ai i g (R i ! O  i ?) e  he  ge e  
a  be i ge   cce . O de e e  a  de U i e i ei  Maa ich  hebbe  de e 

c bi a ie e  he  be i g che a bedach  ( de  a e e i g e  de d e g e ) e  ee  
ge a d i ee d de e  i ge e d (he  CATCH- de e ). De i e e ie d   
d i e d  e a i g e  i e e a ie i  de a i  d  de U i e i ei  Maa ich  e  
O de e i i  IVO (he  de e  Sa e  S e e  S e ). Hie bi  de  ee  b ede 

a eh de g e  ee, i c ief e e e e e  i  de d e g e . 
 
Successen: 
De i e e ie b i  ee  effec ief i  he  e h ge  a  he  cce  a  ee  g e ai i g. I  de 
i e e ieg e  a  41% cce  ge  a 12 aa de  e  i  de c eg e  (g e ai i g 

de  be i g) 26%. S cce  i  hie  bi che i ch ge a idee de c i e ab i e ie. 
E  i  ee  i  de edia e che e  e  di  de e  e  e  i  ee  e e cha e i e b ica ie  e  
e che e . 

 
Werving:  
Bi e  bed i e  e chi  he  h e de e i g gaa , da  be i e  e ge e  e f. E  d  aa  ee  
i f a iebi ee   e e e  ge ga i ee d, a  g ed a  e e . Maa  aa  d  hie  
a ee   ge e  e  ee  be ich e  i a e  e  ee  e . Bi  ee  a ie e e i g (i a e , 

e , e ai ) de  a  ede e e  e  ee  h ge  eidi g i ea  be ei . 
 
A  e  e i  e  ac ief de  i ge digd d  h  baa  f d  ee  c ega, i ee  di  
he   ee e gaa  d e . H e ee  e  d  gedaa  d  de e ge e , h e cce e  de 

e i g. Ee  e  i    he  be ei e  a  e e e  die gee  e- ai ad e  hebbe  e  ie  
 i a e  i e , bi bee d dege e  die i  ee  fab ie ha  e e . 

 
Stoppen-met-rokenondersteuning en werkzame elementen: 
De e - e - e de e i g be aa  i  ee  be aa de g e ai i g. V  ee  i f a ie 

e  de e g e ai i g: ie de i e e iebe ch i i g a  R i ! O  i ?  ( agi a 60). 
De g e ai i ge  e  e  e  de  ge ga i ee d  he  e . Di  aa  he  a e i  

 e e e   ee e d e . De i e e ie d  a  he  a e aa  e e geb ach   de 
e e . We e e  aa de e  ee  g e ai i g i de  e i d  ee  ca ie aa  e ch a  
i . Ze i de  he  i e e d da  h  e ge e  de g e ai i g aa bied  e  ie  di  a  ee  a . 

De g e  c ega  die eed e  aa  de ai i g geef  g e d  e  cia e e . I  de g e  
de  e a i ge  i ge i e d e  e  e  e aa . He  ie  i e  afgaa   e c ega  e  he  

b ie e i  b a e   de CO- e e  i  ee  ede   e e   ie  ee  e gaa  e . 
 
I  he  ge a d i ee de de e  ege  dee e e  i  de i e e ieg e  i  aa  350 a  he  e 

e  cce  e e  e  e , aa bi  he  g e bed ag ( 200) e d i ge ee d a 12 
aa de  ie  e . De e be i ge  e h gde he  cce  a  de g e ai i g ia he  

e h ge  a  de eige  effec i i ei  e  he  e h ge  a  he  geb i  a  e - e - e edica ie. 
Dee e e  hadde  e f aa  ie  d  da  de be i ge  e e  e  e de  he  bi bee d ee  
e  e aa e  aa  ie  de ede  da  e e  e  e . De ei e g e  die e  de be i g a  
e a i a  ag, ie  i  de age e i e  ca eg ie. De ci fe  a  de e g e  e e   
h ge , aa  e  a  d e de e   di  a i i ch aa  e e . Be i ge  e e  i  iede  
ge a    i  e e  g ed bi  e e  e  age e eidi g e  i e . Ka e e i g daa bi  i  da  
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de digi a e cadea b e   a ig a e   e e  e  i de  c e aa dighede . V  
e e  die hie  ei e ee hadde , e de  cadea b e   a ie  ge ege d. 

 
Nazorg: 
Na he  e  i  e  g ie  bi ee e  die de a g e  a  de g e ai i g. Ve de  
i  e  g de be i ge : 50 a af  a  de ai i g ( a ie  e e  e ), 50 a d ie 
aa de , 50 a e  aa de  e  200 a aa f aa de . Dege e  die he  ie  e   e 

e  ga e  aa  da  i  a ge e bege eidi g dig hadde  gehad. V ge  de de e e   
a ge e a g be e  i . 
 
Hulp bij onderliggende problemen: 
Gee . 
 
Implementatie: 
I  he  ge a d i ee de de e  e de  de bed i e  ac ief ge e   ee e d e  e  e de  
de be i ge  be aa d d  de b idiege e  a  he  de e . I idde  i  de i e e a iefa e 
aa geb e . Bed i e  die  ee  g e ai i g aa age , i ge  i f a ie e  de ge i heid 

 cce  e be e  e  e e  de e be i ge  da  e f be a e . We ge e  de  
d e e e  aa  ee  eb i e die i  i e d d  de U i e i ei  Maa ich  e  
O de e i i  IVO e  i  a  ee  b ede a eh de g e , i c ief e e e e e  i  de 
d e g e . De eb i e ich  ich  he  i e e  a  he  geb i  a  be i ge  e   he  be ei e  
a  ee  e e  e  ee  age e ciaa ec i che i ie. M e ee  d  he  be e  g aa  

d e aa  ege a  d  bed i e , aa  de eb i e e  i e e a ie a egie de  g e de  
d i e d e  ge a ee d  di  ee  e i e e . O  i e e a ie e be de e  i  he  i  
iede  ge a  a  be a g da  e ge e  e e  h e i  e e e  ( e i ) e  e e  e  da  
i  e a  e igd de  da  he  be e  a  e de e e e  ie  ee i  d  ge de  f 

 a e ie eid  bi  a de e e e e .  
 
Bronnen: 

x I e ie  e  de e e . 
x h :// . a e e e e . / 
x Va  de  B a d, F. A., Nage h , G. E., Wi e , B., E e , S. M. A. A., K , D., Cha a e , 

N. H., & Va  Scha c , C. P. (2016). The effec  f fi a cia  i ce i e    f beha i a  
  i  a e  i  bacc  i g e ee : S d  c  f a c e - a d i ed 

ia . BMC P b ic Hea h, 16, 1056. 
x Va  de  B a d, F. A., Nage h , G. E., Wi e , B., Cha a e , N. H., & Va  Scha c , O. 

C. P. (2018). Effec  f a ace-ba ed g  ai i g g a e c bi ed i h fi a cia  
i ce i e   i g ce a i : A c e - a d i ed c ed ia . The La ce  P b ic 
Hea h, 3, e536-e544. 

x Va  de  B a d, F. A., D h e , L. M. E., Va  Scha c , O. C. P, & Nage h , G. E. (2018). 
Sec e , i  a c e i i : a a i a i e d  i e iga i g ha  he ed e ee  i  

i g d i g a ace i g ce a i  g  ai i g g a e i h i ce i e . 
BMJ O e , 8, e023917. 

x Va  de  B a d, F. A., Mag e, T., De Haa -B a, L., Ba e d eg , C., Cha a e , N. H., 
Va  Scha c , O. C. P., & Nage h , G. E. (2019). I e e a i  f fi a cia  i ce i e  f  

cce f  i g ce a i  i  ea - ife c a  e i g : A a i a i e eed  a e e  
a g e e . I e a i a  J a  f E i e a  Re ea ch a d P b ic Hea h, 16, 
5135. 

x Va  de  B a d, F. A., Ca de , M. J. J. M., Nage h , G. E., Wi e , B., & Va  Scha c , C. 
P. H  fi a cia  i ce i e  i c ea e i g ce a i : A - e e  a h a a i . Nic i e & 
T bacc  Re ea ch. P b i hed O i e Fi : 29 Ja a  2020. 

x Nage h , G. E., Va  de  B a d, F. A., Mag e, T., B a, L., Ba e d eg , C., & Va  
Scha c , O. C. P. (2019). I e e a i  f fi a cia  i ce i e  f  cce f  i g 
ce a i  i  ea - ife c a  e i g . E e ee i g f he S cie  f  Re ea ch  
Nic i e a d T bacc  (SRNT), Se e be  12-14 2019, O , N a . 
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PROMISE 
 
Doelgroep: 
De i e e ie heef  a  d e   e dige  e  g aec ge  de ai e  i  he  be e e  a  

e  e  e . Daa aa  he  he  aa g ede e e  e  JGZ- fe i a   he  i  
b i e  e be e e . De e g fe i a  ich e  ich e ge   e de a ge e e  
die ee  aag eidi g i ea  hebbe  e / f aagge e e d i .  
 
Interventie en setting: 
T ai i g e  a e ia e  e  e  e  e   geb i  de  e dige , g aec ge , 

aa g e  de e gdge dheid g i  d ie i - egi  (A e da  N d, Zaa da  e  
Hee e ee ). 
 
Ontwikkeling: 
De V-MIS ai i g i  de ba i  a  PROMISE e  i  ge ee  20 aa  ge ede  i e d e  de ch  
d  de U i e i ei  Maa ich . He  i  ee  ge e de  e  a e a   he  be e e  a  

e  e  e  d  e dige . PROMISE i  ee  aa i g  de V-MIS die ich ecifie  
ich   e - e - e  g  aag ge eide  e  aagge e e de . De i e e ie i  i e d 

d  he  L gf d , Pha  e  he  T i b -i i . V afgaa d aa  de i e i g a  PROMISE 
i  f c g e e  e  g e e e  e  i e ie  e  a ge e e  i  de d e g e  i ge e d. 

De a e ia e  i  i  c ce  ge egd aa  de a ge e e  e  aa ge a  a h  feedbac . 
 
Successen: 
E  i  a i  PROMISE 97 e dige  / g aec ge , 33 aa e ge de  e  23 
e gdge dheid g- fe i a  ge ai d.  
 
V ige e a e  a e  ie  da  PROMISE e  g  da  e dige  a e  e  be e  he  

e  e  e  be e e . Gege e  a  de effec die i  g ie  be chi baa . 
 
Werving: 
De f c  ag  he  e e  a  a i e  i  d ie egi , a  ia he  e e  a  he  T i b -i i  
i  gegaa . E  a  ee  ad i i a ie dig e  g e e e  hadde  e a ief ei ig i d, aa d  i  

 ie  i aa  de  eed e  aa  he  de e ec . Bi e  de ge e  a i e  i  
ia de e dige   a ge e e  ge e   ee e d e  aa  he  de e . I  di  

dee  a  he  de e  e d ge e e  f he  ged ag a  de a ge e e  e a de de i de  
de a ge cha , a de be a i g e  d a he  i d e ee  ha f aa  d a . De e dige eg 
i de  ee  c  f de  ee i de d e . Me  de dee e e de e  e e c ac  ia 
Wha A  g ed  e bi  he  de e  e h de ; ia e- ai  f e ef  a  he  aa  a ige   
dee e e  e be ei e . 
 
Stoppen-met-rokenondersteuning en werkzame elementen: 
He  PROMISE- a e  be aa  i  ee  ai i g  e dige   ba i  a  i e e de 
ge e e i g e  e a d e  ge ich   aagge e e dheid, ee  CO- e e  e  bi beh e de 
ge e aa , bee d e ha e   de a ge e e  e  ega g  ee  a e i e cia e 
aa  die  e e i - egi  i  ge aa . De cia e aa  e d ie  hee  i e ief geb i . 

De ai i g  e dige  e  g aec ge  d de ie   e  be a e i f a ie e  de 
chade i heid a  e , he  he e e  e  gaa  e  aagge e e dheid e  he  geb i  a  de CO-
e e . O  efe de  de e dige  e  g aec ge  e  i e e de ge e e i g. 

Mede e e  i  de aa g e  JGZ gde  ee  be e e ai i g a  ee . De CO- e e  
e e g ed  he  ge e  e e e . O e  de bee d e ha e  a  e   i ief, de i e e 
de e i g a  fi . H e e  ige g e e e  ee  h i e ig a e  e  de a e ia e  da  

e de a e ia e  e ee dig de . 
 
Nazorg: 
Bi e  PROMISE i   fe i a  i  de aa g e  de e gdge dheid g ge ai d e  
he  idee da  i  e  he e  bi  he  i  b i e  a de a ge cha . Ve de  a   a  de d ie 

i e de bee d e ha e  ecifie  ge ich   ge  b i e  a de a ge cha , e  i  e  ee  
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e d ach d c e  e  i f a ie e  a . Ee  e  bi  a g a ee  a ge cha  i  
da  de he e e e  a  g be e  e  de . 
 
Hulp bij onderliggende problemen: 
Gee . 
 
Implementatie: 
De e e e e  i  PROMISE i  a he  de e  ge eg ee d i  he  g a a R i e S a . Me  
ee  fi a ci e i  a  FNO i  e  g a i  bee d e ha e  e  CO- e e  e eid. E  i    
gea i ee de e ie  a  de bee d e ha e  i e d die de  e eid ia ie b ie e  aa  

g e e e  e  ia de eb i e a  de R i e S a  ( . e i f . / i e a ). O  i  e  ee  
e- ea i g Beg i e i  c ice e  e  e  e  e  i e d  g e e e  i  de 
geb e g e  JGZ. I  e fi e  i  e ie  h e de CO- e e  e  bee d e ha e  i ge e  e  

de  bi  (aa aa de) de  e  be e e ge dheid aa dighede . O  ie  dee e e  di ec  
aa  e bee d e ha e  e  ee  CO- e e  e  be e e . Ee  be e e i g  i e e a ie i  

da  g e e e   e e  be a e   de e- ea i g, de bee d e ha e  e  de CO- e e . He  g e 
e e  a  de Ta f ce R i e S a  he  bi  de i e e a ie. 

 
Bronnen: 

x D -i e ie  e  de e e  e  i e e a ie-e e . 
x h :// . gf d . / e - ge / g e e e / i - a ge  
x B e , J., S i g e , L., Ab i, N., D adhi i g a -H , K., Va  Laa , M., & B a e , 

M. (2020). S e ed- edge c e  a d i ed ia  f a i g ce a i  c e i g 
ai i g g a e f  id i e  ea i g e  i h f c i a  hea h i i e ac  a d  
ci ec ic a  (PROMISE): a d  c . T ia , 21(1), 619. 

x De B i , A. (2019). Ei d a age P g a a Ge de T e  Dich e bi : PROMISE. 
x Kei , M., Ab i, N. (2017). M ede  e e e  e  di e a  d  a ge cha  e  

e : I  i  da  i  i de e  e  ge  ee  g ede ede  i de i . U ech : Pha . 
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VoorZorg 
 
Doelgroep: 
J ge (aa aa de) ede  i  i ic e a dighede   25 aa  ( a : aag eidi g i ea , 
gee  baa , gee  e e d e e , e  f idde e geb i , h i e i  ge e d e / f i b i  i  he  
e ede  f i  de h idige a e e a ie, a ede, h i e i g b e e ). 

 
Interventie en setting: 
Ee  i e ief e  i eg aa  e eeg dig h i be e g a a  (aa aa de) ge ede , 
i gebed i  de e gdge dheid g. 
 
Ontwikkeling: 
V Z g i  de e a i g e  aa a i g a  he  i  A e i a i e de N e Fa i  Pa e hi  

g a  (NFP). Di  g a a i  i e d aa  de ha d a  d ie he ie : Ba d a'  Se f Efficac  
The , B fe b e e  Ec gi che M de , e  B b  hech i g he ie. De i e e ie i  d  he  
Nede a d  Ce  Je gdge dheid (NCJ) i e d i  a e e i g e  he  A e da  UMC. 
De d e g e  i  ie  di ec  be e  ge ee  bi  de i e i g. 
 
Successen: 
V Z g d   i  ge ee  ee  de de a  de Nede a d e ge ee e  i ge e  e  da  g ei  
ge aag. 
 
De i e e ie b i  effec ief i  he  e age  a  he  e ce age e de ge ede  i  Nede a d. 
I  de i e e ieg e  e 49% ee aa de  a de geb e i  e ge i i g e  62% i  de 
c eg e . De af a e i  he  aa a  ge e iga e e  e  dag a   g e  i  de 
i e e ieg e  e  de e  i  de i e e ieg e  e  ie  aa  de bab  bi  a . 
 
Ui  Nede a d  de e  b i  da  e  i de e  a  ede  die V Z g hebbe  a ge  40% 

i de  e di ge  bi e e  bi  Vei ig Th i  i de  de a ge cha  e  de ee e 3 e e a e  
a  he  i d. O  b i  da  V Z g eid   ee  e i de i g a  h i e i  ge e d, a ge  

b edi g ge e  e  be e  i  de aa cha i  a ici e e . V Z g b i  b e die  
e effec ief. 

 
Werving: 
J ge (aa aa de) ede  die i  aa e i g e  de  ia fe i a  aa ge e d. Mee a  
ia de e dige,  e  d  h i a e  e  ee  e e i g ia he  Lege  De  Hei  f 

S ee c e . O ge ee  de he f  a  de ede  die i  aa e i g , i g  he  g a a 
i ei de i .  

 
V e  die a  egge  i  ie  a i d h i  bi  h i be e e . S   he  e e e ef e  da  
e  a  gebe . V e  ge   c ac  e e  e  de e eeg dige ia Wha A . Da  

e  be e  da  be e , da  he  aagd e e ige  i . 
 
Stoppen-met-rokenondersteuning en werkzame elementen: 
Ee  e a e  e eeg dige a  ee  a e e gdge dheid g- ga i a ie  a af de 
e ie de ee  a  de a ge cha   e  e  he  eede e e aa  a  he  i d  h i be e  

 b ede de e i g e biede   he  gebied a  ge dheid e  ei igheid, gaa  e  e , 
e i e i e i g, edi g, e a ie  e  a e  e  fa i ie, e  geb i  a  

ge ee cha ie i ge  e  g. I  aa  be aa  he  g a a i   40-60 h i be e e . 
Ge idde d  de e eeg dige ee ee  e  aa d  be e . De f e e ie a  de 
h i be e e  ig  he  h g  i  de ee e aa de  a  he  g a a. He  i e e  a  ee  
g ede ( e e ) e a ie e  c i  e  e eeg dige aa  ce aa . 
 
S e  e  e  d  ede i  eg i  he  g a a e  a e geb ach . He  be ee baa  

a e  e  da  he ha e  e  de e fde e  i de  de h i be e e  i  be a g i . De 
V Z g e eeg dige geef  ich i g e  de ega ie e effec e  a  e  i de  de 

a ge cha  e  e i  d . Ee  e dige e  de V-MIS ( i i a e i e e ie a egie) i . De 
e eeg dige  ge e  de  he  e e  da  e he  a  e  da  i  e  haa  i d he  aa d i . 
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E  i  aa  e a i a ie da  de ged ag e a de i g ( )  he  i d i . Ee  e i e 
be ade i g e  hie  i  c bi a ie e  e fbe chi i g e  egie  de . Ve eeg dige  
ge e  aa  i de  de h i be e e  d e de i d e  ge ege heid e hebbe   e  e  e  e 
be e e . 
 
He  e  a  a de e b e e  f he  e e  aa  e i e i e i g a  bi d age  aa  

cce  e  e  e  (bi bee d a  e  daa d  i de  e  e aa  f ee  
e f e e  i e ). Tege i e i d i  e   i  e ee  be ig e  a de e e e de  e 

e  e  e  e . De cia e ge i g i  hee  be a g i ; a  a de e  e  i  he  e a 
ei i   e e . D  ee  e ge ich e aa a  d  hie  e e i g ee geh de . 

 
Nazorg: 
De i e e ie V Z g e  ee  a g e i de  e  e  he  eede e e aa  a  he  i d. De 
i e e ie V Z g Ve de  i  i  i e i g e  i  ee  e g  V Z g. Di  g a a ich  ich 

 e ba e ede  a  i de e  a  2  6 aa . 
 
Hulp bij onderliggende problemen: 
He  h fdd e  a  V Z g i  b eed: he  e gd i ge  a  (he  i ic  ) i de i ha de i g bi  
i de e  a  e ba e ede   daa ee de i e i g - e  ge dheid a e  a  de 
i de e  e e g e . H  bi  e  e  e  i  ech   c e  a  he  g a a.  

 
Implementatie: 
V Z g d   i  ge ee  ee  de de a  de Nede a d e ge ee e  i ge e  e  da  g ei  
ge aag. De i e e ie d  ge  bi e  he  g a a Ka i e S a , aa  ge ee e  

e e  h  eige  b dge  e  i e e . He  Nede a d  Ce  Je gdge dheid d e  
e chi e de di ge   de i e e ie e e  bi  ge ee e . Bi bee d ee  i f g a hic  de 
eb i e e  i ich  i  e be a i g d  i ie e i e . E  i   a ba ade  die e  

ge ee e  i  ge e  gaa . 
 
Bronnen: 

x I e ie  e  de e e . 
x h ://i e e ie . e ge d e e . / eef i i e e ie /i e e ie - e e /1401047 
x h ://i e e ie . e ge d e e . / eef i i e e ie /i e e ie -

e e /bi age/21407/We b adVOORZORG e be 201520153. df 
x h :// . . / / de e - e a e / e gd/ i de i ha de i g/ g/ 
x h :// . c . / g/ 
x De e  ME, K  AE, Ja e  MWM, F a e  MP. Ba ie  e e ie ced b  e  

idi g i g ce a i    di ad a aged, g e  d i g a d af e  
eg a c . Hea h S c Ca e C i . 2019 N ;27(6):1564-1573.  

x Me d bi, J., Hei a , S. a  de , a  Lee da , F. e  a . (2014). Effec  f e h e 
i i a i   ciga e e i g, eg a c  c e  a d b ea feedi g. A a d i ed 

c ed ia . Mid ife , 30, 6, 688-695. 
x Me d bi, J., Hei a , S. a  de , S i f, E., a  Lee da , F., Hi aSi g, R., C i e , A. 

(2011). Add e i g i  fac  f  chi d ab e a g high i  eg a  e : de ig  f a 
a d i ed c ed ia  f he e fa i  a e hi  i  D ch e e i e hea h ca e. 

BMC b ic hea h 11: 823.  
x Me d bi, J., Hei a , S. a  de , a  Lee da , F. e  a . (2013). Effec  f e h e i i  

 a  ca e  ed ci g i i a e a e  i e ce i  g high- i  eg a  e : a 
a d i ed c ed ia . P  O e. 

x Me d bi, J., Hei a , S. a  de , Lee da , F. a , He a , M., Hi aSi g, R.A., C i e , A. 
(2015). The effec  f V Z g, he D ch N e Fa i  Pa e hi ,  chi d a ea e  
a d de e e : a a d i ed c ed ia . P  O e. 
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Stopcoach 
 
Doelgroep: 
Me e  e  ee  age e ciaa ec i che i ie die i e  e  e  e . 
 
Interventie en setting: 
De S c ach i  ee  a ica ie  de bie e e ef  die e e  de e  i de  he  e  

e  e  d  idde  a  ee  i e e c ach. De a  d  i ge e  i  c bi a ie e  e i e 
bege eidi g d  ee  ( g) fe i a  (b e ded ca e). De a  i  e  g a i  be chi baa  i  de 
a e e  hi  aa    i . , aa d  e e  de a   de  e i e bege eidi g 

de  e  geb i e . 
 
Ontwikkeling: 
De S c ach i  geba ee d  de E ge e eb i e S Ad i , die a e  e  e e  i  de 
d e g e  i  i e d e  effec ief i  geb e e . De Nede a d e e ie i  i e d d  Pha , 
LUMC e  T i b -i i , i  a e e i g e  S Ad i  e  e  de d e g e  e  
aa a ba ade . Ti de  de i e fa e de  geb i e e e  aa , ge ich   he  e a e e  
a  geb i e ie de i heid, beg i e i heid e  ega e i heid. 

 
Successen: 
Z e  e  a  g fe i a  a e  e ede  e  de a . De dee e e de e  de  de 
a  ge a e i  e i a e e  e  e geb i e . 
 
De i e e a ie i  aa  ie  da  de S c ach ee  ee be e de i e e ie i   e  e  ee  
age e SEP e he e  e  e  e . Bi e  a  ee  ge a d i ee d de e   effec e  
e de e e . 
 
Werving: 
De e i g a  dee e e   de i  e ie  ei aa . He  b ee  a ig  e e   he  i e 

e  e effe , a e i  a ee  e ge i ee d i   e e  e  daa  a e de bege eidi g 
bi  e e . Wa  hee  g ed e e i  a  dee e e  de a  aa  e aa  aa ade . He  e e  i  
da  de a  hee  aagd e e ig i  e  g a i . He  b a di g  i   ee dig ge i  ge aa , 
bi bee d ge e d aa  ee  bie e e  da  e e  h  ach d ie  e ge e . Nie  
ge e d aa  ee  e- ai ad e  da  ie  iede ee  da  heef . 
 
He  a h de  a  dee e e  die a ee  de a  geb i e  b ee  a ig, e  a  f i e i a  a he  
begi . Me e  die he  geb i e  aa  e i e bege eidi g b i e  a ge  aa gehaa . 
I  he  ec  ie  e  aa  ege  a ge e e ba i e   e  e  e  i  de g: 

g fe i a  a e  he  de e  ie  be ee baa  e  de e i c  (  e  e -
e - e  ecifie  a  de e i g i  he  cia e d ei ) i  ie  a i d  de. 

 
Stoppen-met-rokenondersteuning en werkzame elementen: 
I  de S c ach i e  i  g e i e  de e fde beha i  cha ge ech i e  a  i  de (be e e  
effec ie e) S ad i , e  g ee  aa a  aa e de. V bee de  hie a  i : i f e e  e  de 
c e e ie  a  ( e  e ) e , d e e  e e , e f- i i g, i e e  e  eige -effec i i ei  
e h ge , feedbac  ge e , be e  (c i e e e ), e  ad ie  e  edica ie, e e  a  ( cia e) 
e , e  gaa  e  e .  

 
De i e e c ache  i  de a  he e  Ba  e  S a e, die i  ge egd e  ge e  a e  e  de 
d e g e . Dee e e  e  ie e  e e c ach i  i e  e  h  eige  da  i e . 
Geb i e  a ge  ach  e e  a g i f a ie e  be ich e  a  h  i e e c ach. O  h d  de 
a  bi  h e ee  dage  de dee e e  ge  i , h e ee  iga e e  i  ie  hebbe  ge  e  
h e ee  ge d daa ee i  be aa d. De i e e de be ich e  d  de c ach e e  hee  g ed e  i  

i e e d  dee e e  die he  ge e  i ge  a f ie a d e e i  aa ee . O  de 
a i che i  de  e g ge aa dee d. De a  i  hee  i ee  e  bied  a ee  ei e b e  

i f a ie aa . De a  i  e ich e i , ie  e i ge i e d e  heef  ee  i ie e  ( ee  
c i e e  e  e e d). 
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Wa  e de  be a g i  i , i  da  e e  h  bie e e ef  a i d bi  ich hebbe , d  dich bi . E  da  
e a ie  ee e  d e . E  d  i  de a  e e e  aa  de e ef i che h i  a  he  

T i b -i i . De b e ded a ia  e  e i e bege eidi g a  ee  g fe i a  e bi  i  
aa chi i  he  effec ief . Ee  g ede i a e e  ee  e ge ich e aa a  i  c ciaa   he  

ge e  a  de i e bege eidi g. 
 
He  geb i  a  de a  a  e  a ige   de e e  die i de  be e d a e  e  he  geb i  
a  ee  bie e e ef . M ge i  e  de a   de e  d  i de  g ed. 

 
Nazorg: 
He  g e i ie  a  e  de e  a  de fe i a  gi g e  de e i de aa e  de 
a  ( ie e) c e  heef . Di  a  ach  e e , a  d  ee  a ici a e  a  e  e d e a e . 
Da  d   e e gd aa  aa f e e . V ge  de ge e ie de  e de a  eige i  ee  aa  

e e  e  geb i e , aa  de e   da  e de  e i e e  i  ee  ba i e. 
 
Hulp bij onderliggende problemen: 
De a  heef  aa dach   de ach e igge de b e e  aa  de e e e  aa  ege aa  e . E  
i  bi bee d aa dach   gaa  e  e  e  fi a ci e b e a ie . Aa dach  hie  d  

g fe i a  a  g ie   a e f e e d e  ie  aa  i gebed. 
 
Implementatie: 
De i  e  b e ded ca e a  i  i f ge ee e . De a  i   g a i  be chi baa  i  de a e. Q a 
(d ) i e i g e  b gi g i  de e   he  g a i  aa  b i e  biede  a  de a  ee  
i dagi g, h e e  ee  dee  a  eHea h de e a ief age e  e  geb i e  i . Na de 

ge a d i ee de die die bi e  a  g  e  ee  a de i e i  da  a e g e e e  
a i e   de a  e  i e . 

 
Bronnen: 

x I e ie  e  ec eide . 
x h :// . ha . / e i ba /de- c ach-a - ce e a a ie- a -i e e a ie-i -

i f-ge ee e / 
x B , J., Michie, S., Ge agh , A. W., Ya d e , L., Ga d e , B., Shahab, L., ... & We , R. 

(2014). I e e -ba ed i e e i  f  i g ce a i  (S Ad i ) i  e e i h  
a d high ci ec ic a : a a d i ed c ed ia . The a ce  Re i a  

edici e, 2(12), 997-1006. 
x Michie, S., B , J., Ge agh , A. W., Mi e , S., Ya d e , L., Ga d e , B., ... & We , R. 

(2012). De e e  f S Ad i : a he -ba ed i e ac i e i e e -ba ed i g 
ce a i  i e e i . T a a i a  beha i a  edici e, 2(3), 263-275. 

x B , J., Michie, S., Ge agh , A. W., Mi e , S., Ya d e , L., Ga d e , B., ... & We , R. 
(2012). A i  d  f S Ad i : a he -ba ed i e ac i e i e e -ba ed i g 
ce a i  i e e i  ai ed ac  he cia  ec . Addic i e beha i , 37(12), 1365-
1370. 

x Michie, S., B , J., Ge agh , A. W., Mi e , S., Ya d e , L., Ga d e , B., ... & We , R. 
(2013). A a d i ed c ed ia  f a he -ba ed i e ac i e i e e -ba ed i g 
ce a i  i e e i  ('S Ad i '): S d  c . J a  f S i g Ce a i , 8(2), 63.  
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Wijkchallenge Samen Stoppen met Roken 
 
Doelgroep: 
Me e  i  ee  e ba e i ie die i e  e  e  e , a  e e  e  ee  age e SEP, 

e e  e  ee  ig a ieach e g d e  e e  e  chi che/ i- b e a ie . 
 
Interventie en setting: 
De Wi cha e ge i  ee  c i  be ade i g aa i  dee a e aa  ee  g e ai i g e  e  

e  e d ge i ee d. De Wi cha e ge ie  i  2018 e  2019 i  he  ad dee  E ca  i  De  Haag 
e  de i  H g a e  i  U ech . De e be ch i i g gaa  e  de Wi cha e ge i  De  Haag. I  De  
Haag a  de g e ai i g geba ee d  de V e  e i  i e e ie a  M e , aa  gege e  
d  ai e  a  I dig  Haag a de . 
 
Ontwikkeling: 
He  ec ea  be d i  I dig  Haag a de , Je i e  e  O de e i i  IVO. Zi  i  ge a  

e  he  i  aa  b e ge  e  be e e  a  ge i e a e e i g a e  i  i  de i  (bi bee d 
h i a e a i e , f i he a ie a i e , ee e  i ce a). E  i   ge bee d  

i be e  e be e e , aa  da  e a  i  de fa e a  eede e  e  he e  e  e e . E  
i  ee  be aa de g e ai i g geb i  e  de e i  aa ge d e  d ie e a bi ee e  e   
ie  aa ge a   de d e g e   de e beg i e i e  e  e e a e  e a e   he . 
 
Successen: 
Ti de  de ee e cha e ge dede  86 dee e e  ee i  De  Haag e  i de  de eede cha e ge 
42 dee e e . He  i  g ed ge   e e  i  ee  e ba e i ie e be ei e : e  dede  i  De  
Haag a  age ge eide  ee, e e  e  ee  ig a ieach e g d e  e e  die g gee  
i e ie hadde   e e  e  e . 
 
Na ee aa de  a  40% a  de dee e e  ge  e  e . S cce  i  hie  de h idige 

a  ( - e a e ie). Daa aa  a  21% ge i de d e  e . 
 
Werving: 
De Wi cha e ge a  a  ie  d  ee  he e ac ie e e i g a  de d e g e . E  i   
e chi e de a ie e  ge e , a  h i  aa  h i   ia a i e  i  de i . De e i g ia he  

ge dheid ce  e  ia de ee a e  he  ee  cce . I die  dig a e  fe i a  
ee de e e e  c ac  . A  ie a d aa gaf ee e i e  d e , de de fe i a  aa  di ec  

a e  e  he  f haa  de egi a ie i . Na de egi a ie e d g c ac  ge e  da  de 
ai i g a e, aa bi  ie a d  ech  i de  da  ge e  g ee  ge i ee d e  de   
ee e d e . 

 
V ge  fe i a  a  he  be a g i  da  he  g a a i  de eige  b  a  dee e e  

aa d e   ee  ca ie die e a  e e  e  die aagd e e ig i  (bi . ee  i ce  f de 
ee, aa  ie  ee  GGZ-i e i g). Dege e die de d e g e  be ade  e  de dig i   he  

gebied a  e  e  e , g ed  de h g e i  a  de i h d a  de ai i g e  i  he  ief  
ee  be e de e  e de e  ( a  ee  a i de e e  f i a ). I  he  ge e  e  de 

e i e dee e e  e  aa ge e  de  bi  de i a ie a  die e . 
 
De effec i i ei  a  e i g ia i e ediai  a iee de e  a  aa  afha e i  a  e i e 
fac e . Va  de i e ediai  ee  a  de h i a e a i  (h i a  e f f a i de e e ) 
ee  be a g i e  e e  e e .  
 
Stoppen-met-rokenondersteuning en werkzame elementen: 
De ai e  i  ge eid bi  M e   de ai i g S e  e  e  e  eef i ai i g GGZ  e  
de a ge e e ai i g V e  e i ! e  e  e  e  eef i ai i g . De ai i g gege e  i de  de 
Wi cha e ge e d aa ge a , da  de e aa  bi  he  i ea  e  de c e e ach e g d a  de 
dee e e . De h e ee heid h i e  e d be e  geh de , de d ach   i  e e e e  h e ee  

e  be aa  e  e  e d  e ge age ,  a  ee  ad  dig  i e e  e  
 e d ee  e igie  bee d geb i  (afha e i  a  de ecifie e g e ). 
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T e  e i g e  ai i g a  aa   d ie e e , da  e  ie  e a g d e . Me e  die ich 
hadde  aa ge e d e de  i  die e igge de e i de be ade d  e ge i ee d e h de . 
S  e de  a de e b e e   be e  e  e de  de dee e e  dig aa  de i e h  
e e e .  

 
I  ige ai i ge  ge  e gge a e  dee e e  ie  ee  e g de g e  i  da  di  ee  
ega ie e i ac   de a de e dee e e  a  hebbe . I dig  heef  he  e  ech e  ge  i ge a e . 

E  a e   dee e e  die i de de  e  e ; i  i  ach e af aa  a g ge . Daa ee 
a  De  Haag a cce e ce age  ee   ge i e h g e e  U ech . De e dee e e  

geb i e  de ai i g  e e e  e   e e   e b e   he  e . 
De ge i heid  e  geb i  e a e  a  e - e - e edica ie e d d  
dee e e  ge e d a  e aa  e e e . Bi  I dig  e d ech e  i de  ad  ge egd  

edici e  e  ic i e e a ge   de a   cce  e e h ge  da  bi  de e i e 
ai i g. A  dee e e  di  ch i de  geb i e , ege  e h  bi  he  aa age  hie a  e  de 
e g edi g d  de g e e e aa . 

 
He  a e  e  i  ee  g e  a  ee  e aa  e e e . Me   e a i ge  de e  e  e aa  

e e . De g e e  e  g e d  e de  e h gd d da  he  a e  e  e e  i  de 
eige  i  a . Je  e aa  da  e d  ege   aa  f i  de ee e  a  age  h e he  
gaa  e  e i  da  ie  e  ee  iga e  de  ge ie . S  a e  e e   a e  e  
fa i ie ede  dee  aa  de g e ai i g. O  he  a e  e  e  e e  e  de e fde 
e i che/c e e ach e g d heef  ge i  geh e  bi  de g e e  aa  da  he  ge a  a . Bi  die 
g e e  e d de ai e   ge a ched a e i che/c e e ach e g d. 
 
Dee e e  aa dee de  de i f a ie e  e  e  ge dheid i ic , de i  a  de ai e  e  
h e  e gaa  e  de d a g  e e  e  de be e  ai e  die ge a e i  be ei baa  a e , 

 e  de ai i ge  d . De ai e  hadde  ee  e i di g e  e i e aa dach   de 
dee e e . De CO- e i ge  e de   ge e d a  i ief e e e  a  de ai i g d  de 
dee e e . 
 
Wei ig dee e e  e de  i  ich e f de Wha A -g e  f he  b dd - ee  a  i ief 
e e e  a  de ai i g. V ge  de ge e ie de a age  a  de Wha A -g e  ch be a g i  

 de g e c he ie. 
 
De Wi cha e ge a  ge e  a  ee  ed i d e  de ee i e  i  De  Haag e  U ech . Di  
b ee   de dee e e  ie  a  ege egde aa de e i  e  e e ie  i a ie e h ge d. 
 
Nazorg: 
De ai i g e f be aa  a he  e  i de  de de de bi ee  i  g ie  bi ee e  
( e e  e ie  i  aa ). A  de dee  a  de Wi cha e ge e de  daa  i  aa  d ie e a e ie  
aa  ege egd:  aa  he  begi  ( a e ie),  e d  e   bi ee  ee 

aa de  a de ai i g. De dee e e  e aa de  de bi ee  a ee aa de  a  ee   
a g e  a  b i e de i e e e i  he . 

 
Hulp bij onderliggende problemen: 
A  e e  de igge de b e e  ( a  ch de  f chi che b e a ie ) hadde  aa  
e g gee  h  ege , e de  e d e e e  bi e  I dig  f aa  ee  a de e a e 
ga i a ie. De ai e  hadde  hie  ee  aa dach  . Ee  ai e  be e de  da  he  de 

e - e - e i e e ie i e e a e  aa e  dee e e  da  de e e d gege e  d  
I dig , aa  e  e ech  a   a de e de e i g. 
 
Implementatie: 
He  ge e  a  de g e ai i ge  i  geb gd e  fi a cie i g a  de ge ee e De  Haag. E  

e  d ie f ie  ai i ge  e  aa  de  aa geb de . De ac ie e e  e i e a ie  a  
e i g a  ie e dee e e  i  a ig e b ge  i  de a i  da  daa  e a ief ee  e ee  

b dge   dig i . Wa  e  i  e e e  i  da  i e ediai  i  de i  d  he  ec  be e  e e  
ie e e e  be ade e . Me  fi a cie i g a  Z M  i  e  ee  e g  de Wi cha e ge ge a  
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(Sa e  S cce  S e ) i  E ca  da  de i e e ie de e de ee aa  a  de  
ge e  e  d i e d. 

 
Bronnen: 

x I e ie  e  ec a age  e  i e ie  e  ai e . 
x h ://i . / i cha e ge- e - e - e / 
x h ://i . / a e - cce - e -he -i e e e e - a -ee -di e -aa b d- a -

de e i g- - e - e -ee - age e- ciaa ec i che- i ie-i -de -haag/ 
x Mee e , G. J., De a ie, U., L , M., Sa i a a, Z., Va  S aa e , B., & Nage h , G. E. 

(2019). Ha d eidi g: he  ga i e e  a  ee  e - e - e - ai i g  e  i  
e ba e g e e . De  Haag: IVO. h ://i . / b ica ie /ha d eidi g-he - ga i e e -

a -ee - e - e - e - ai i g- - e - i - e ba e-g e e / 
x Nage h , G. E. (2019). Re a e  Wi cha e ge Sa e  S e  e  R e . De  Haag: 

IVO. h ://i . / b ica ie /fac hee - e a e - i cha e ge- a e - e - e - e / 
x Nage h , G. E., De Wi , N., L ca , P., & Va  de  B a d, F. (2019). Ee e e a e  a  

ee  i ge ich e e  e  e  aa a  i  De  Haag e  U ech . Nede a d  C g e  
V ge dheid (NCVGZ), 11 a i  2019, U ech , Nede a d. 

x Nage h , G. E., De a ie, U., L i e, M. (2019). Wi cha e ge Sa e  S e  e  R e : 
Ei d a age  FNO. De  Haag / U ech : IVO, I dig  / Je i e . 

x Va  S aa e , B., Mee e , G. J., Va  de  B a d, F. A., L ca , P., De Wi , N., & Nage h , 
G. E. H  ca  e e i  a e ab e i i  be ec i ed  a ici a e i  a c i -
ba ed i g ce a i  g a e a d h  d  he  e a a e i ? A a i a i e d  a g 
a ici a  a d fe i a . T bacc  P e e i  & Ce a i , acce ed f  b ica i . 

x Va  S aa e , B. & Nage h , G. E. (2019). Wi cha e ge Sa e  S e  e  R e   
E a i ge  a  dee e e  e  fe i a . De  Haag: IVO. 
h ://i . / b ica ie /fac hee - i cha e ge- a e - e - e - e / 
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Voel je vrij Doorlopende groepstraining 
 
Doelgroep: 
R e  e  ee  aag i e  e / f eidi g i ea . Dee e e  ge  b i e  dee e e  a g i  

i e ,  ada  i  i  ge  f a  ee  e g a  hebbe . 
 
Interventie en setting:  
V e  e i  D e de g e ai i g i  ee  ich he ha e de c c  a  e f g e bi ee e  i  
de i . Hie i  de  edica e e e e  ged ag a ige de e i g gec bi ee d. 
 
Ontwikkeling:  
De i e e ie b    V e  e i  e  e  e  e  eef i ai i g GGZ  a  M e  
T ai i g e  C achi g. De d i e i g e  ee  i die e de  i ge e d d  he  A e da  
UMC. De d e g e  a  ia f c g e e  be e  bi  de i e i g a  e  a  
e a i g de dige i  de d e de g e ai i g. O  i  i de  de i die feedbac  a  de 
dee e e  geb i   he  g a a bi  e e e .  
 
Successen: 
Dee e e  e  ai e  i  e h ia  e  V e  e i  D e de g e ai i g.  
Va  de 22 dee e e  a  a de i e  a  6 aa de  de he f  ge  e  e   ba i  a  
e f a age  e  CO- e i ge .  

 
Werving: 
Ti de  de i die e de  dee e e  ge e  d  a a age  (KM ) We  & i e  a  
de ge ee e e  ch dh e e e  (SH ) a  aa cha e i  e . De e fe i a  e de  
ge e  a ege h  c ac e  e  de d e g e . Daa bi  e d geb i  ge aa  a  ac ie e e i g 
ia de A -Ad ice-C ec  e h de. A  ee  e  bi  a aag e eeg  e e  e  e , g  

ee  ad ie , i g  de ai e  de c ac gege e , e  ee  de ai e  c ac  . Via de e e 
i  ci ca 17 c i e  aa  de ai i g gaa  dee e e . De e ige 5 dee e e  e de  d  ee  
ai e  ge e  ia he  ie e h i  aa  de ai e  e aa  a   de i. H e e  KM  e  

SH  de e i g de  a e  bi  h   ( a ege e  fi a ci e a  ge dheid i  bi  e  
e  e ), e ie  de e i g ei aa . Be de e d a  a  de e i e i a ie a  KM  

e  SH  e  h  ha digheid  i  he  be e e  a  he  de e  e . Be e e e de fac e   
de e i g a e : geb e  aa  i d; ei ig i i ei  ( e ge e ); he  eige  ged ag; i fe  e  g ede 

e ; i fe  aa  eige  aa dighede ; a g   ega ie e eac ie  e  e de e a ie ; c i e  
i  ge  f i e  ie  e ; e   c i e  ( i d e  eige  i ic );  i abie e i a ie 

c i ; be e e i  a  e   c i ; c e e e chi e ; e  b ede acce a ie a  e .  
 
Stoppen-met-rokenondersteuning en werkzame elementen: 
De e  i  de c bi a ie a  edica e e e e  ged ag a ige de e i g. Na   d ie 
i di id e e i a ege e e  a  de dee e e  i  ee  d e de g e ai i g i  de eige  b . 
De e ai i g be aa  i  ee  ich he ha e de c c  a  e f e ie  a  1,5 . E  a  de e f e ie 
beha de  ee  a de  he a, d  e  e  e  f a  be ef  ach e igge de b e e . 
I die  ge e  bied  de ai e  e i d   i di id e e e ef i che de e i g. Be a g i  i  da  
he  g a i  i . E e e e ei e  de   e g ed. De i ee  a  de ai i g i  i ief, e  e  

d  geb i  ge aa  a  ac ie e e  a i che ee a egie  die bi  de d e g e  a e . E  
de  CO- e e  i ge e . Re i de  de  e d e  he i e i g aa  de bi ee e  e  e  

af e ige  d  c ac  ge e . 
 
De g e  g   he e i g, e a i ge  de e , cia e e ge i i g, e  cia e e . D da  
de ai i g d e d d  aa geb de  e  e e  e  i  h  eige  e , ( ie ) 
i e   he  e  da  i  i e  e  e  dee e e  die i  e chi e de fa e  i  a  e aa  
e e . Dee e e  aa de e  da  i  ge  b i e  eed e  da  e g a . Be a g i  i  e  da  e  

e ege  de  geha ee d: e  e  ee  i e ie  e  be aa  e  ee  da  ge e  
de . Ve de  i e  e  bi  e  ee  e  da  e  i  de g e .  

 
Be a g i  i  daa aa  de a i ei  e  e a i g a  de ai e , bi bee d g ed ge ai d i  i  

i e e de ge e e i g, g e e a i g hebbe , f e ibe  e  i , g ed e  
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c ice e  e  de d e g e , e  ee  ie - e de e de h di g hebbe . Z  d e  dee e e  
e  e i  e  cce  e  fa e . E a i g de dige  e  aa  bi  ige bi ee e , di  

e e i i e e d  de e ige dee e e . We  e e  i  idea i e  a  e ige i d ge  i  e  
e . Bi  e chi e de he a  ie  ee  a e fe i a  de dee e e  e i a e  e  aa b d 

i  de b . 
 
Ee  i ie e fee  b ee  be a g i . Hie aa  e d bi ged age  d  ie , i ie e feedbac  
(c i e e , a a ) e  be i ge  ( e e  e  ee  di a).  
 
Nazorg: 
Na g i  de dee  a  de i e e ie. Ge e e   e g a e  ge  b i e  dee e e  

a g h  d e  i  ge  e b i e  f ie  e e . Te g a e  b i e  d  be e  bi  de 
ai i g e  ee  dee  aag  e i   ie  e e . V ge  dee e e  he  he  e   

eige  e  e  de e e i g a  ei e die e   he   i ei de i  e e . T ai e  
e e  ich hie  f e ibe  e  e e . O  i  be aa de e ege  dig, da  dee e e  

h  da  ie  gaa  i e e .  
 
Hulp bij onderliggende problemen: 
E  i  i de  de bi ee e  aa dach  : e , fi a ci e b e e , ee aa heid he  

b e e  a  i e dagbe edi g, e  ge de edi g e  be egi g. Di  d  gede  d  de i e  
a  ecifie e e h de  ( a  gaa  e  e , c i g e  a i g) e  d  de i e  a  

fe i a  i  de b . D e  a   e e  e a e  e i a e  e  de e b fe i a  e  
h  aa b d, e   dee e e  aa  e edige  e  ee  aa geb de  ac i i ei  e de  e gaa . He  
e i a e  i  g ed ge  e  e d  ee  ge aa dee d d  de dee e e , aa  ee  e g 

daa  i  ie  aa  e hebbe  aa ge de . M ge i  a  di  d  e g e f ie e af a d  he  
aa b d.  
 
Implementatie: 
De i e e ie i  a  g ed de b d ge e  i  he  L e  Ge d Le e . M e ee  d  de 
i e e ie ie  geb i . V  b ede i e e a ie i  he  be a g i  da  he  aa b d e g ed d  e  
da  de d e i e de fe i a   de h g e i  a  he  aa b d.  
 
Bronnen: 

x I e ie  e  ai e .  
x Ha i g, J., La dai , L. & Va  Wi , E. (2017). S e  e  e   A e da e  e  

ee  i i i e  [Ei d a age; V de e ; Ve d e ]. A e da : AMC U A 
afde i g S cia e Ge ee de 

x Ha i g, J., L. La dai , e  E. Va  Wi  (2018). V e  e i ! D e de g e ai i g 
e  e  e . S cia e Ge ee de, U i e i ei  a  A e da : A e da . 

Re ie ed f : h ://i e e ie . e ge d e e . / eef i i e e ie /i e e ie -
e e /bi age/42277/Be ch i i g%20V e %20 e%20V i . df 

x Zie  de bi age  bi  de e i e e iebe ch i i g: 
h ://i e e ie . e ge d e e . / eef i i e e ie /i e e ie -

e e /bi age/42278/Be ch i i g%20V e %20 e%20V i _bi age. df) 
x Ha e , B. & K ig , S. (2016). V e  e V i ! S e  e  R e  & Leef i ai i g GGZ. 

M e  T ai i g e  C achi g: Za d . Re ie ed f : 
x h ://e e dei e e ie gg . i b . /e e de-i e e ie / e - e- i - e - e -

e eef i ai i g-gg  
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Stoptober 
 
Doelgroep: 
Iede ee  die  e  i  e  e  e . 
 
Interventie en setting: 
S be  i  ee  aa i  e g e e de a a edia e e - e - e ca ag e die e  i daag  

 ie  e e  ged e de 28 dage  i  be . De i e e ie be aa  i  ee de e . I  e e be  
d  e  ee  aa dach  ia e chi e de edia a a e  gege e ee d  e  aa  e edige  ee 

e d e  e  S be  e   ie - e  e age   S be -dee e e  e de e e . I  
be  de  e   e chi e de a ie e  de e d bi  h  gi g. 

 
Ontwikkeling: 
De i e e ie i  i e d i  E ge a d. KWF, Ha ich i g, L gf d  e  he  Mi i e ie a  VWS 
hebbe  de i e e ie i  2014 i  E ge a d gehaa d. I  Nede a d d  e  eige  i i g aa  
S be  gege e  e  i  e  bi bee d S be  TV, ee  aga i e, e  he  S be h i  bi  
ge e . De d i e i g d  gedaa   ba i  a  ig a e  a  f de e  de  
dee e e , aa  e  d  ie  a e  e  he  d i e d. 
 
Successen: 
Iede  aa  d e   50.000 e e  ee e  S be . 
 
Na d ie aa de  a  72% a  de e de e  (die ee b e e  d e  e  he  de e ) ge  

e  e . E  a  ee  i a  i  he  de e ; aa  cha i g a  eige i   50% ge  a d ie 
aa de . S cce  i  hie  de h idige a  ( - e a e ie). 

 
Me e  die ie  a e  ge  a S be , e  ge idde d e  i de  iga e e  e  dag. 
 
Werving: 
We i g  S be  gaa  ia a a edia, de eb i e e  cia  edia. D  e e e  e  
be e de Nede a de  a  a ba ade  d  he  a i d g ed ge a  i  de edia. V a  e e i ie 
i  daa i  be a g i   dee e e  e e e . O  de i ie e  a  S be  he   e  
aa dach   e i ge . 
 
Stoppen-met-rokenondersteuning en werkzame elementen: 
He  be a g i e e e e  a  S be  i  de a  e  de e i g. Daa ee de  be ich e  
ge d aa  de e , i ge  e ee  e e h e ee heid i , a  e ie  h e ee  e heb  
i ge aa d, a  e ge dheid i  i  e  e  e  af eidi g e e  a  e ee  c a i g heb . Je d  

e  e e dag bi geh de . De a  i  be a g i   he  e h ge  a  he  cce . 
I  he  ie e  a  edia a a e  e  a ba ade  d  e e i g geh de  e  he  fei  da  e e 

cia e aag a  de be i g bedie d d  e  iede ee  ich e ge  i  a  he e e . V  e e  
e  ee  age e SEP i  e  bi bee d S be  TV e   e e  e  ee  h ge e SEP bi bee d 

ee  i e ie  i  Nie . Me  he  aa geb i  d   e e i g geh de , ie  e ei i  e  ee  
e  bee d. 

 
Ee  e aa  e e e  a  S be  i  da  e a e  gaa  e . Da  h ef  ie  a e  e  ie a d 
die e e , aa  e ee  da  e  aa   ee  he eb e  a de e  aa  he  e  i . De aa cha i  
i  e ee be ig. Je  e a i ge  de e  ia de c i  a  de a  f  Faceb , he  a e  

e  heef  ee  e chi e de e chi i g e . 
 
Ee  be a g i  e e e  i  da  he  ee  e e i de i   e e . Da  i   e e  die  a i d 

e  g ie  aa d e , aa  e  de e  da  e 28 dage  e  e . A  e he  e  28 
dage  h d , heb e i f ee  ee  a  da  e b i e d . 
 
S be  i  e  ee  aagd e e ige a ie  de eg bi  he  e ; e i g  a e  aa ge ei  e  
h ef  e  gee  ei e  e d e . Bi bee d a  e ie  g ed de eg e  aa  ee  c ach f ie  

ee  da  e da  e  e h i a  a  be e e  f a  e da  ei i  i d . 
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De be e de Nede a de  a e  S be  ai  e  i e e a  e  i  i chie  i   de 
e e  e  ee  age e SEP i e e a . Da  e  e bi bee d i  he  S be h i  aa  ee  
e e  e  ee  age e SEP i e . 

 
S be  i  e , e i  a de e de e i g aa  aai i . E  i  fei e  e  ee e , aa   
ge e ca  aa  e  e  ache . De i f a ie d  e  gege e , aa   ee  e e ai i g 

a ie  geb ach . 
 
S be  heef  hee  ee  g a i  idde e . G a i  i  a  e e e   be a g i . E  da  e ia de a  a  
ie  a  e i aa  d  ie  ee  e e , da  i  a  be a g i   e e  e  ee  age e SEP. 

 
Nazorg: 
S be  i  28 dage , aa  e  he  he e aa  de e i g i ge  ia de a  a  e de 28 dage  
heb  b ach . Da  a  de ee e a e  ie  he  ge a , aa  dee e e  ga e  aa  da  e da  dig 
hadde .  
 
Hulp bij onderliggende problemen: 
Gee . 
 
Implementatie: 
S be  i  i  hee  Nede a d ge e e ee d. De fi a cie i g i  50% d  he  i i e ie a  VWS 
e  50% d  de Ge dheid f d e . Daa  b e  i  e  ac ie . K id a  e eid  
bi bee d he  aga i e g a i . E  i   K id a  ge e  da  e ee  i e  dig heb  die  
iede ee  hee  a e i  ega e i  i  e  he e baa   e e  e  ee  age e SEP. 
Ve de  i  de a  he  be a g i e de dee  a  de i e e ie. Daa  d  ee  ie  
ge aa  e  die a  e  g a i  d ade  i  de a - e . O  de eb i e a  e  ai i ge  e  

a e ia e  be e e  ia ee  eb h . E  d   e eid ia he  T i b -i i  e  de GGD e . 
A  e  ee  b dge   i ,  e  a e ia e   aagge e e de  e  a e  f a e ia e  i  
he  Ma aa  f T . Daa  d  e  ee  aa  ge aagd. E  he  g a a ee  e  ich ge  
de ge e ie de    he   die a ie  i  e b eide . 
 
Bronnen: 

x I e ie  e  i e e ie- i e de . 
x . be .  
x T e a, S. A., K , A. E., & Ha i g, J. (2019). "Li e  a e f i g e f": h  he 

"S be " e a  ab i e ce ca aig   D ch e  a e i g  i . BMC 
b ic hea h, 19(1), 522. 

x Tie , A., T e a, S. A., H e a, T., & K , A. E. (2019). A cia i  f he S be  
i g ce a i  g a  i h i f a i  ee i g f  i g ce a i : A G g e e d  

d . D g a d a c h  de e de ce, 194, 97 100. 
x T e a, S. A., Ha i g, J., & K , A. E. (2019). Effec i e e  f a La ge, Na i -Wide 

S i g Ab i e ce Ca aig  i  he Ne he a d : A L gi di a  S d . I e a i a  
J a  f E i e a  Re ea ch a d P b ic Hea h, 16(3), 378.  

x T e a, S. A., Ha i g, J., K , A. E. (2017). S be : Effec e   ged ag e  
e a i ge  a  dee e e . A e da : Acade ic Medica  Ce e , A e da  P b ic Hea h 
Re ea ch I i e. 
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Grip en Gezondheid 
 
Doelgroep:  
Me e  die ei e hebbe  e  d e , e , e  e  e a e . 
 
Interventie en setting:  
G i  e  Ge dheid (i  he  E ge : BeHea h R) i  ee  g e c  i  de i  a  i f bi ee e  
a  ee  e  ie  dee e e  ge ich   he  be e  e e  gaa  e  e . De c  e d i  

2018/2019 gege e  aa  ge ee  150 i e  a  de egi  R e da . He  idee ach e  de 
i e e ie i  da  be e e c i g aa dighede   e  e   e gaa  e  i de  fi a ci e 

b e e  e e  he   i ei de i   e e  e  e  e . 
 
Ontwikkeling: 
De i e e ie i  i e d d  de E a  U i e i ei  i  a e e i g e  GGZ i e i ge  
I dig  Ri d e  A a  Sa a e. De d e g e  e  age e SEP a  be e  bi  de i e i g 
a  de i e e ie ia ee  a b dg e . Via ee  i de e  i  de e a i ge  a  dee e e  

i  aa  geb ach . De i e e ie h efde hie a a e i  e de  aa ge a  (a ee  de age i e  
 he  de e  e de   ei e e  aa ge a ). 

 
Successen: 
Dee e e  a e  e h ia . De  bi  de g e bi ee e  a  h g (80-90%). Ee  
effec de e  (RCT) aa  he  g a a  g. 
 
De e i g a  dee e e  e ie  e a ief cce , aa chi i  da  de f c  a  he  

g a a i  ee e i a ie ig   e e  gaa  e  e  (e  ie   e  e  e ). 
 
Werving: 
E  e d ee  b ede e i g a egie i ge e , aa bi  dee e e  e de  ge e  ia fe i a  

e aa  bi  de GGZ-i e i ge  (bi bee d i ea ), e e fig e  i  de i , a de e 
fe i a  bi bee d i  de h i a e a i , e  ee de e dee e e . De e a egie a  

cce ; e  e  e  ee  i d/e e gie i  de  ge e ee d. Me  a e de i e  a   ac ie e 
e e fig  (ee  i i ige  bi  ee  ch ) e e de i ei de i  e a ief ee  dee e e  . A de e 
cce fac e   de e i g: de bi ee e  a e  g a i  e  dich bi , e   e e  die  

de dee e e  ha dig a e . D da  de c  ich i  ee e i a ie  e  ich  ee  de 
d e e  age   e e   ee e d e  da  aa  adi i e e  e - e - e - g a a . 
 
Stoppen-met-rokenondersteuning en werkzame elementen: 
He  g a a i  geba ee d  La a  a ac i a  e -c i g de , be a  e e e e  i  de 

i ie e ch gie, e  aa  geb i  a  be e de beha i a  cha ge ech i e  (BCT ), a  
he  e e  a  d e e .  
 
S e  e  e  d  i de  de g e bi ee e  be ee baa  ge aa . E  d  e e ee  
e e e  aa  i geb eide e e - e - e de e i g. D  gaa  e  e  e e be e e  

(c i g aa dighede )  e  bi  de d e g e  e a e ba db eed e  f ca aci ei  i   ich e 
ich e   e e  e  e .  

 
De g e  g   he e i g e  cia e e  (die  i  b ee  i  he  dage i  e e ); 
ee  ei ig ge e  i  de g e  be de  e heid  e  ( e  e ) e  e a e . E  e de  
beg i e i e, i e e a e ia e  i ge e  die a e  afge e d  de d e g e , e  e  e d aa aa  

gegaa  e  he  biede  a  ( ie e) i f a ie.  
 
He i e i ge   de bi ee e  (bi bee d ia  f Wha A ) e e  bi  e d age  aa  ee  
h ge . Dee e e  e e   de feedbac  ia CO- e e  e  aagd e e ig c ac  ia 
Wha A  e  de bi ee e  d  e aa de e .  
 
Nazorg: 
O e i  a  he  de bed e i g  ee  e g dag e ga i e e   he  he e ge i . Di  i  
i ei de i  ie  d gegaa , da  e  aa  ei ig dee e e  beh ef e aa  e e  e hebbe  e  he  



 

 

57 

ec b dge   a . E  a  de aa be e i ge   de e  i   bi  dee e e  die ie  g 
ie  ge  i  e  e  a af  a  de g e c  e e  i  e e e   d e i i g aa  

( e de e) e - e - e de e i g. 
 
Hulp bij onderliggende problemen: 
De e  a  de i e e ie i  ee  i eg a e aa a : e  d  ege i e i d aa dach  be eed aa  

ee de e b ee gebiede  ( e , fi a ci e b e e , e ). Dee e e  ege  de ie  
geb i  e a e  a  ee  fi a ci e b dd   ad ie  e  gaa  e  fi a ci e b e e ; hie  

a e  de dee e e  ech e  e gh de d i .  
 
Implementatie: 
D e  i   G i  e  Ge dheid bi e   e a e  e e  i  he  L e  Ge d Le e . E  i  
fi a cie i g  8  10 ie e g e c e  i  2020/2021 i  de ge ee e R e da . E  d  

e eg ge e d e  g e e e aa  VGZ e  a e i  he  ba i a e  f i  he  R e da a e . 
V  cce e i e e a ie i  he  be a g i  da  e  d e de i d/b dge  i   de e i g a  
dee e e  e  de i e  a  e e fig e .  
 
Bronnen: 

x I e ie  e  ec eide  e  de e e .  
x .g i e ge dheid. / e -g i -e -ge dheid 
x Shagi a  SS, Sch -E a  A, Be g e ff I, V e c e  W, De a  S. The BeHea h R S d : a 

a d i ed ia  f a ic e  i e e i   ed ce e , i g a d i e 
fi a cia  hea h f -i c e e ide  i  R e da . BMC P b ic Hea h. 2018 J  
18;18(1):891. d i: 10.1186/ 12889-018-5728-7. PMID: 30021551; PMCID: PMC6052714.  
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Community Reinforcement Approach 
 
Doelgroep: 
Me e  e  ee  c bi a ie a  b e a i ch idde e geb i  e  a i che, chia i che f 
a de ige (bi bee d f e i che) b e e . 
 
Interventie en setting: 
De C i  Rei f ce e  A ach (CRA) i  ee  ch cia e, ged ag he a e i che 
beha de e h de die ee  d  ege a  i  de e a i g g e  be aa  i  i di id e e f 
g e ge e e  e  ee  fe i a . O  a  de e h de i e f b e ded de  aa geb de . 
De aa a  a  gec bi ee d de  e  edica ie. CRA a  ee  b eed ca a aa  c g i ief 
ged ag he a e i che e  ee he a e i che i e e ie . De aa a  heef  ee  i ie e, 

a i che i ee  e  i  .a. ge ich   he  e e  a  (haa ba e) c c e e, e i e d e e , 
gaa  e  c a i g, he  e a de e  a  ge e  e  he  aa e e  a  ie  e ie ig 

(ge e)ged ag. 
 
Ontwikkeling: 
CRA e d i  de Ve e igde S a e  i e d e  e i  i ge e   de beha de i g a  
a c h -, c ca e- e  i de e a i g. E  i  d  de VU A e da  i  2000/2001 ee  i die 
i ge e d aa  de effec e  a  CRA  e  e  e . I  di  de e  hadde  25 dee e e  

ge  ee  c  i f e ie  e  ge ai de e  ge e i ee de ch gie- de e . Aa e d 
ege  de dee e e  fa ac he a ie. 

 
Successen: 
Dee e e  a e  e ede  e  de e ie  (ge idde de aa de i g a  ee  7,3; SD=0.90; a ge 
6,0-9,3).  
 
Dee e e  e e  d ie aa de  a af  a  de beha de i g bi a ee ee   aa  cce  i  

e  e  e  da  de c eg e  die gee  ge e he a ie ( aa  e  fa ac he a ie) eeg, 
aa  di   ie  a i i ch aa ge d de . 

 
Werving: 
De c i e  i  he  de e  e de  e ef i ch ge e  ia de afde i g g ie e  a  he  VUMC; 
i  hadde  ee de  ee  a g gehad, e  e e  a  i e  d ie ie  cce e gi ge  

hebbe  gedaa . De i ie e i ee  a  de e h de e  de i e die daa i  i   de i b e g e  
e e  a  de c i  ee  e aa  bi  e d age  da  e e  e e  ge eigd a e  ee e d e . E  i  
e ige  ee  a ia  a  CRA (c i  ei f ce e  a d fa i  ai i g ; CRAFT) aa bi  e  

e  de  ge e  ia fa i ie ede  die a  i  g i   h  e i ge  bi  he  gaa  e  ee  
aa e e  b e a i ch idde e geb i ; di  i  cce   e chi e de e a i ge . 

 
Stoppen-met-rokenondersteuning en werkzame elementen: 
Be a g i e e e e e  a  CRA i  de a i che i ee  (e  i  ei ig de ach   dig) e  de 

i ie e be ade i g. De e h de i  ge ich   cce e a i ge  e  ie e, e  a  he  e e  a  
e ige, ge e  aa e e  die i  aa  e  a  e  f i  aa  a  ged ag da  gea ciee d 

d  e  e . E  i  ee  i e  de i b e g e  e e  a  de c i ; eige  i a ie e  
e i e d e e  aa  ce aa  i  de beha de i g e  de e h e e  ie  di ec  be e i g e hebbe  

 he  idde e geb i .  
 
O da  CRA, i  ege e i g  c g i ie e ged ag he a ie die aa  d  i ge e , ie  ge ich  i   
he  e a de e  a  c g i ie  aa   ge eged ag, i  de aa a  bi  i e  ge chi   de 
d e g e  e  age e SEP. De f c  a  de beha de i g i  a  ge ich   he  d e  e  he  
be ach ige  a  ge e  ged ag (bi bee d d  idde  a  che  f ee  be ach ige de 
a e ). E  i  bi e  de ge e e  aa dach   de f c ie e  i ie e effec e  a  he  e   

e e e  aa aa  ged ag a e a ie e  die e  e d e . O  e  i de  de beha de i g 
be aa de aa dighede  de  ge ai d, bi bee d cia e aa dighede , idde e  eige e , f 

b ee  e .  
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Naa e  a  de c i  de   ee  ge i  bi  de beha de i g be e . Be a g i  i  da  
fe i a  die de e ie  bege eide  g ed ge ai d i  e  da  e i ie aa i d   de a i ei  

e aa b ge . De a g a  de CRA ai i g  fe i a  i  ge ee  ee dage . 
S e i ie e  ia ee  a de i , digi aa  ee . 
 
Nazorg: 
Na g i  gee  a  de dee  a  he  a daa d c , aa  a  de ge e  i ge e  de  
afha e i  a  de i e i g/ g e e e . 
 
Hulp bij onderliggende problemen: 
De e h de i  e icie  i e d  c i e  aa bi  a e i  a  c bi a ie a  b e a i ch 

idde e geb i  e  a de ige b e a ie . E  i  bi e  CRA ee  aa dach   de ge i g 
a  c i e  ( a  ge i , e , i e i d be edi g, ie de , eef ge i g). E  d  aa  ee  b eed 
a e  aa  beha de d e e  ge e , geba ee d  de i a ie a  de c i . De e d e e  h e e  ie  
e  e di ec  be e i g e hebbe   e . D  ee  e e e  aa  haa ba e (a de ige) d e e  

e  ee  ge i  cce e a i ge  de  gedaa . Di  a  ie a d i e e    i  ee  
a e  adi    aa  e a ief ei i e d e e  e e e , a  e  e  e . 
 
Implementatie: 
CRA d   di  e  ia di e e e a i g gi e i ge  i  Nede a d aa geb de  aa  
c i e  e  e a i g b e a ie , aa  aa chi i  ( g) ie  f a e i   
aba e a i g, da  di  ie  d  e g ed. Ve de e de b i g a  de e aa heid d  

de e  (  bi  de d e g e  e  age e SEP)  e  he e   b ede i e e a ie e 
be e e ige , e e a  e g edi g a  he  aa b d d  de g e e e aa . 
 
Bronnen: 

x I e ie  e  de e e / ai e  a  fe i a .  
x h ://e e dei e e ie gg . i b . /e e de-i e e ie / he-c i - ei f ce e -

a ach-c a-  
x h :// .c i ei f ce e . /  
x R e  HG, Va  Bee  SE, Wee e  HJ, B e e e  MH, Wi e e  MC, P  PE, Ke h f 

AJ. Effec   i g ce a i : a e e c bi ed i h a c g i i e beha i a  ea e  
ba ed  he c i  ei f ce e  a ach. S b  U e Mi e. 2006;41(1):45-60. d i: 
10.1080/10826080500318665. PMID: 16393735.  

x Me e  RJ, R e  HG, S i h JE. The c i  ei f ce e  a ach: a  da e f he 
e ide ce. A c h  Re  Hea h. 2011;33(4):380-8. PMID: 23580022; PMCID: PMC3860533. 

x R e  HG, B g e JJ, a  T de  MW, a  de  B i  W, De J g CA, Ke h f AJ. A 
e a ic e ie  f he effec i e e  f he c i  ei f ce e  a ach i  a c h , 

c cai e a d i id addic i . D g A c h  De e d. 2004 A  9;74(1):1-13. d i: 
10.1016/ .d ga cde .2003.12.006. PMID: 15072802. 
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Rookvrij! Ook jij?  
 
Doelgroep: 
A e e  die i e  e  e  e , i c ief e e  e  age e SEP.  
 
Interventie en setting: 
G e ai i g be aa d i  e e  e e i e bi ee e  a  a de ha f  e  a i aa  16 
dee e e . De bi ee e  de  d  ee  gece ificee de ai e  bege eid. E  i  ee  a  

g a a a  de e e  die be e  de . Daa aa  i  ee  i e  he  i i e e  a  
e a i ge . De ai i g d  b ie e i  aa geb de  e  i  c a   ede e e  a  bed i e . 
V  b ie e ai i ge  a  iede ee  ich ia i e e  f e ef i ch aa e de . De ee e 
aa e di ge  e  ech e   i  e i i ge  a i  de g. 
 
Ontwikkeling: 
De e h de i  e i  i  E ge a d i e d e  d  i  Nede a d d  Si eF a i ge e . 
De d e g e  e  age e SEP a  ie  di ec  be e  bi  de i e i g a  R i ! O  i ? ; e  

d  de ai i g ge a ee d e  d i e d  ba i  a  age i e  de  dee e e . De 
i hd a a - ie ed e h d  i  de ba i  a  de i e e ie; aa  g e de e i g de  

h idde e  i ge e  ge ich   de ic i e e a i g.  
 
Successen: 
Dee e e  aa de e  de g e ai i g ge idde d e  ee  8,9. 
 
R i ! O  i ?  i  ia ee  i ec  cce  aa geb de  bi e  cia e e bed i e , aa  

e e  e  ee  a beid be e i g e e .  
 
I  2019 a e  e  132 b ie e ai i ge  e  108 ai i ge  bi  bed i e  (i c ief aa  cha i g 

ge ee  ie  cia e e bed i e ), aa aa  i  aa  ge ee  4.800 e e  dee a e . 
 
Werving: 
Dee e e  de  ee a  ac ief e e e  d  ee  ( g) fe i a . Hie a de  e gebe d 
d  Si eF a. Di  e  ee  be e  da  a ief  ee  f de  eege e . Me e  e  ich  e f 
ia de eb i e a  Si eF a aa e de   ee  ai i g i  de b . V  de e i g i  he  

be a g i  da  de ai i g dich bi  i , e  da  dee a e edig e g ed d  de  da  e e  
hie  e f ee  h e e  i  e e e  f e ege e . A  bed i e  de ai i g aa  e e e  
aa biede  e  de e i g ia he  e  i  he  e e ee  be a g i  da  e  ee  ge i  d e e  

de  egge e  a ca ie e  e  ( ie  be ch i i g CATCH / Sa e  S e e  S e ). 
De e i g bi  cia e e bed i e  e ie  aa  g ed; e  de  e a ief ee  dee e e  de  
ge e . E  e d e i e de e i g geb de  bi  he  aa e de . 
  
Stoppen-met-rokenondersteuning en werkzame elementen: 
Be a g i  i  de ee dige, a i che i ee  a  de ai i g. E  de  c c e e i  e  ad ie e  
i ge i e d e  e  d  ie  f a e i  i gegaa   de he ie (bi bee d e  e a i g). E  i  

ee  e b e , aa  di  h ef  ie  e  e geb i  e de . E  i  gee  P e i  e e a ie. 
Dee e e  h e e  i  i ci e ie  e e  e e  f ch i e . De g e  g   cia e 

e , g e d , e  ge e igheid. O  de c bi a ie a  i e ie e bege eidi g ( e e  e e i e 
bi ee e ) e  h idde e  i  a  be a g. E  d  aa  ge i  h  geb de  e  he  
aa age  a  de h idde e . E  i  ee  be eide de fa e aa i  e  ge a e i  e e  
aa  he  e  i de  de de de bi ee . He  ich baa  a e  a  he  ( ) e aa  e  

de CO- e e  i e  dee e e  e aa de e , e e a  de aagd e e ige be chi baa heid a  ee  
b dd /c ach e  de g e bi ee e  d .  
 
De e i e ai i g e d  e e e e  aa ge a   he  ge chi  e a e   de 
d e g e  bi  cia e e bed i e , bi bee d: ee  ei e  aa a  dee e e  (10 i  aa  a  16), 
a e  i de  de bi ee e , he  a e  aa i e  a  ee  bege eide  f ea eide  die e e  

e a e i e aa dach   ge e  e  e  gde da  iede ee  aa e ig a , e  e a 
de e i g bi  he  ege e  a  de h idde e .  
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Nazorg: 
Na he  e  i  e  g ie  bi ee e  die de a g e  a  de g e ai i g. O  

ge  dee e e  i de   a de ai i g a i d e ef i ch c ac  e e  e  h  c ach, d  
 a  e bi bee d ie  aa de  a de ai i g ee  ei i  e  hebbe . He aa  a e  

dee e e  hie  ie  f a e i  geb i  a . Die d e e  i  e h g e i . 
 
Hulp bij onderliggende problemen: 
Gee .  
 
Implementatie: 
De i e e ie i  a  g ed be ch e e  ge e  i  he  L e  Ge d Le e . De i e e ie d  
i ge e d d  hee  Nede a d. Be de e d  ( e de e) i e e a ie i  he  i  be eid da  

bed i e  i ee   e e e  e - e - e  de e i g aa  e biede . Be de e d i  
 i d  2020 dee a e ie  ee  e  e gaa  a  he  eige  i ic  a  dee e e . 

Be e e e de fac   i e e a ie i  da  Si eF a ie  e  a e g e e e aa  ee  c ac  
heef , aa d  ige e  h  dee a e ie  ( edig) e g ed e  i ge . Ve de  i  he  
aa b d bi  ee  e  g be e d.  
 
Bronnen: 

x D -i e ie  e  aa biede .  
x . i i .  
x h ://i e e ie . e ge d e e . / eef i i e e ie /i e e ie - e e /1400743 


