Co mozesz zrobi¢ z 2.000 euro?

Wypalanie pot paczki tytoniu dziennie kosztuje
2000 do 2500 euro rocznie.

Z pomoca rzucenie palenia jest fatwiejsze!

Rzu¢ palenie wybrang przez siebie metoda:

» W grupie lub przy wsparciu osobistego doradcy
* przy uzyciu nikotynowej terapii zastepczej lub lekdéw albo bez nich
» skorzystaj z pomocy, jesli nie mozesz rzuci¢ z powodu stresu

Mozesz skorzystac z pomocy rowniez w Twojej dzielnicy!

Popros swojego lekarza pierwszego kontaktu o porade.

. lub zgtos sie po porade do:

Apotheek Pillen en Praten
sto t'
Telefon: 070 — 323 11 76 Escamp stop

Adres: Volendamlaan 1260, met I‘Oke

Den Haag

Zajrzyj na strone:
www.pillenenpraten.nl
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