
Wat doe jij met € 2.000? 
 

 

Een half pakje shag per dag roken kost  

€ 2.000,- tot € 2.500,- per jaar. 

 

Mét hulp is stoppen met roken makkelijker! 

 

Stop op jouw manier:  

• in een groep of met persoonlijke begeleiding 

• met of zonder nicotinevervangers of medicatie 

• hulp als je door stress niet kan stoppen 

 

Hulp is ook bij jou in de buurt! 

 

Vraag advies aan je huisarts. 

  

.. of vraag advies bij: 

Apotheek Pillen en Praten   

Telefoon: 070 – 323 11 76 

Adres: Volendamlaan 1260,  

Den Haag 

 

Of kijk op:  

www.pillenenpraten.nl  
 
 

     
 
 

 
 
 
  

Escamp Stopt! is een project van onder 
meer:                        


